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Rendu

Reh4U sp. z 0.0,
Ul. Wroctawska 8c¢/13
55-100 Trzebnica

Trzebnica dn.29.05.2018 roku.

Dotyczy: Opinia dotyczaca programu ,, Wyzwanie 30 dni z Power Board Casada”
Osoba do kontaktu: Reh4U: Anna Imielska: Tel: 601 926 267,
anna.imielska@gmail.com

DOT:
PODSUMOWANIE PROGRAMU: ,WYZWANIE 30 DNI Z POWER BOARD CASADA”

Zalozenia:

Program ,Wyzwanie 30 dni z Power Board Casada” skierowany byt do kobiet,
ktore pragna poprawi¢ swoja forme i wyglad ciata przed sezonem bikini. Jego zatozenie:
codzienne 15 minutowe stanie na platformie.

Przebieg:

Do projektu ,Wyzwanie 30 dni z Power Board Casada” przystapito 12 osob. Jedna z nich
zrezygnowata z udziatu po tygodniu éwiczen z powodu bolu w miednicy, druga - nie zostata
dopuszczone do projektu z powodu zbyt wielu watpliwosci | schorzen, z jakimi sie borykata.

e Pozostate Pacjentki korzystaty z Power Boarda przez caty miesigc do konca wyzwania,
niektére z niewielkimi przerwami z powodu choroby.

Wiekszo§¢ uczestniczek projektu wykonywata trening bierny, tj. po prostu stata na
wibrujacej platformie przez 15 minut, zaczynajac od nizszego programu, a konczac na
najwyzszym. Rzadko ktéra z uczestniczek decydowata sie na dodawanie cwiczen.
Uczestniczki twierdzity, ze jest to ich wstep do rozpoczecia treningu przed wakacjami.

Nadzér nad przebiegiem zajeé:

Monika Krawczyk- Trenerka Cantienica

Podsumowanie:

Wszystkie uczestniczki programu sg zachwycone dziataniem platformy wibracyjnej
Power Board 2.1. Twierdza, ze ich samopoczucie jest duzo lepsze i kondycja fizyczna rowniez
znacznie sie poprawita.
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Po zakonczonym programie wigkszos¢ pan kontynuuje éwiczenia na Power Boardzie, dodajac
juz zamiennie Cwiczenia, zaprezentowane na materiatach promocyjno - informacyjnych,
dotgczonych do urzadzenia. .

Uczestniczki programu zauwazyty, ze trening na Power Board daje duzy nacisk na
zotadek i nie kazda osoba jest w stanie wytrzymac w jednej pozycji i na tym samym poziomie
natgzenia wibracji, ze wzgledu na efekty bolowe, czy uczucie odruchéw wymiotnych.
Wystarczyto jednak zmieni¢ pozycje, by dziatanie Power Boarda przektadato sie bardziej na
nogi i posladki, a dyskomfort mijat.

Ponadto zaobserwowano, ze podczas okresu uczestniczki musiaty zmienié éwiczenia na
mniej intensywne, nie obcigzajace macicy, lub catkowicie zrezygnowaé. Podczas éwiczen
niektére z Pan czesto zgtaszaty wystepowanie kolki.

Pozytywnych spostrzezen dotyczacych korzystania z Power Boarda jest duzo, duzo
wiecej. Przede wszystkim sprzet ten nadaje sie nawet dla prawdziwych leniuchéw, bo i krétki
czas treningu jest tutaj pozytywnym aspektem i to, ze na platformie wystarczy tylko staé — nawet
bez wykonywania cwiczen urzgdzenie daje oczekiwane efekty.

Zarbwno podczas trwania programu, jak i po jego zakonczeniu wszystkie uczestniczki
zauwazyty wigksze napiecie skéry i znaczng redukcje cellulitu.

Jak wida¢ na zatgczonych zdjeciach, sylwetka nabiera bardziej wysportowanego,
kobiecego wygladu. Posladki i biust podnoszg sig i ujedrniaja, a biodra kobieco zaokraglaja.
Ltydki — nawet bez szpilek - wygladajg smukle;j.

Rewelacyjne jest to, ze Power Board daje energig i lepsze samopoczucie. Dzieki temu
ma sie che¢ i motywacje do dalszych éwiczen i walki z niedoskonato$ciami.

Wigkszos¢ kobiet biorgcych udziat w projekcie to zapracowane, zmeczone mamy ktére
nie majg czasu na zadbanie o siebie. Te 15 minut dziennie dato im nadzieje, na to, ze moga
poczuc sie jeszcze pigkniejsze... Gotym okiem wida¢, ze po zakoriczeniu programu wrécity do
nas pomalowane, inaczej ubrane i pewniejsze siebie.

Jestesmy zadowoleni z Power Boarda, a 11 cm ktdre zgubita w talii jedna z uczestniczek
~JVzywania" powalifo nas na ziemig i sprawito, ze chcemy wiecej!

Dzigki temu programowi nawet najwigksze niedowiarki zaczynajg stawa¢ na platforme
w oczekiwaniu na zastyszane efekty.

Manager Reh4U
TN

Anna Imleisk

REH 4 U Sp. z 0.0.
ul. Wrociavr a 8G/13, 55-100 Tr.zebmca!
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KRS: 0000580114
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Wyzwanie:
30 dni z POWER@) BOARD’
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PREED

Joanna Rolka

PODSUMOWANIE:

* brzuch uniesiony, napiety

POWER@) BOARD®

* brzuch napiety, lekko pomniejszony cellulit
fatdka brzuszna nieco mniejsza

* lepsze napiecie skory catego ciata

* podniesione, zaokraglone posladki

* skoéra ramion nie wisi tak jak przed ¢wiczeniami

WAGA BRZUCH

REH 4 U Sp. z 0.0.
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Pacjentka od czasu do czasu biega dodatkowo na biezni. Podczas
uzytkowania Power Boarda narzekata na dosyc czeste kolki, jednak
ogdlnie jest zadowolona z efektéw osiggnietych przy uzyciu platformy
i uwaza, Ze samopoczucie jest duZo lepsze niz przed.
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Matgorzata Szostak

Pacjentka odczuwata bole zotqdku przy wiekszym wyproscie,
dlatego tez dalsze ¢wiczenia odbywaty sie na mocno
ugietych kolanach.

PODSUMOWANIE:
* wieksze napiecie skory
e zauwazalne zmniejszenie tzw. pajaczkdw na jednej nodze

* brzuch bez zmian wizualnych, skéra mocno cellulitowa

WAGA BRZUCH
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Marta Gorzelak

Pacjentka nie uskarzata sie na jakiekolwiek efekty uboczne
podczas uzytkowania Power Board, wrecz przeciwnie
twierdzi, Zze czuje sie duzo lepiej.

PODSUMOWANIE:

* wysmuklona sylwetka

* lepsze napiecie skéry

podniesione i ujedrnione posladki

tadnie odznaczony, podniesiony biust

na brzuchu widocznie zmniejszony cellulit

* pomniejszona fatdka na plecach

WAGA BRZUCH BIODRA | UDA |
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Jowita Przybylska

Pacjentka czuje sie bardziej dotleniona po ¢wiczeniach na
Power Boardzie, dzieki czemu nie odczuwa takiego
zZmeczenia jak wczesniej.

PODSUMOWANIE:

* lepsza kondycja

* umiesnione tydki

« zmniejszony cellulit na catym ciele

* wieksze napiecie skéry

jedrny, ptaski brzuch

* widocznie zmniejszone boczki

* uwidoczniony, podniesiony biust

WAGA BRZUCH BIODRA | UDA |
1 | .,n.. 15
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Sylwia Kowalik

Pacjentka narzekata na bole zotgdka przy wiekszym
wyproscie, dlatego tez dalsze cwiczenia kontynuowata na
mocniej ugietych kolanach.

PODSUMOWANIE:
* lepsze napiecie skdry catego ciata

* zmniejszony cellulit

posladki znacznie podniesione

L]

biodra tadnie podkreslone, zaokraglone

brzuch duzo bardziej napiety

stworzyta sie tadna, kobieca sylwetka

WAGA BRZUCH BIODRA | UDA |
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Ewa Miedzwiedzka

Pacjentka zauwazyta wiekszqg jedrnosc skory i lepsze
samopoczucie ogdlne. Cwiczyta rowniez rece, dzieki czemu
widac efekty w ramionach.

PODSUMOWANIE:

* mniejszy cellulit na catym ciele

jedrny biust, nieco mniejszy

podniesione posladki

cafe ciato duzo bardziej napiete

* ramiona nie sg wiotkie, nie wisi skdra

* wysmuklona sylwetka catego ciafa

WAGA BRZUCH BIODRA | UDA |
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Natalia Krauze

Pacjentka czasami dodatkowo biega na biezni. Nie
zauwazyta zadnych skutkow ubocznych podczas
korzystania z Power Boarda.

PODSUMOWANIE:
» duzo bardziej napieta skéra catego ciata

brak cellulitu na brzuchu

wysmuklona sylwetka

podniesione posladki i biust

ramiona duzo smuklejsze




rywyv r_d@ umnws

REH 4 U Sp. z 0.0.
ul. Wroclawska 8C/13, 55-100 Trzebnica
NIP: 9151796237 REGON: 362725582

KRS: éoﬂm%ﬁ\ ;




REH4 U Sp,z 0.0,
ul. Wroclawska 8Gr1 3, 55-100 Trzebnic:
NIP: 9151796237 REGON: 362725582

“TIHRT

REH4U

PRZED

POWER@) BOARD



REH4U

Jadwiga Musiat

Pacjentka dofgczyta do projektu 2 dni pdZniej, zachwycona
Power Boardem po przypadkowym wyprébowaniu
platformy.

PODSUMOWANIE:

napieta skora catego ciata

mpniejszy cellulit na nogach

lekko zmniejszona oponka brzuszna

wieksza energia

wysmuklone nogi

* podniesiony biust i posladki

WAGA BRZUCH BIODRA | UDA |
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Ewelina Chorzepa

Pacjentka jest naszym numerem jeden ze wzgledu na
zgubione centymetry na brzuchu, bo az 11!

Z niedowierzaniem stuchalismy, ze nic poza treningiem na
Power Boardzie dodatkowo nie robita!

PODSUMOWANIE:

* duzo mniejszy cellulit

* podniesione posladki i biust

* brzuch mniejszy, duzo bardziej napiety
* boczki nieznacznie mniejsze

* lepsza kondycja

POWER@) BOARD’
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Elwira Bajewska

Pacjentka chwali sobie ¢wiczenia na Power Boardzie

w potgczeniu z zajeciami tanecznymi Latino Dance. Twierdzi,
ze nie potrzebuje zadnego dodatkowego sportu. Czuje sie
duzo lepiej, niz wczesniej.

PODSUMOWANIE:

* mniejszy cellulit na nogach

» wieksze napiecie skory catego ciata

» sylwetka Pacjentki nabrata sportowego charakteru

» brzuch bardziej napiety
» delikatnie pomniejszone boczki

] G e
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