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Os$odek rehabilitacyjny Reh4u od miesigca lipca 2017 roku ma przyjemno$é
wykorzystywania urzadzenia Power Board w codziennej pracy fizjoterapeutyczne;j.
Sprzet wspomaga terapie manualng indywidualng pacjentow.

Grupy schorzen pacjentéw najczesciej korzystajacych z urzadzenia z dobrym skutkiem

terapeutycznym:

Pacjenci z niedowtadem mie$ni

Pacjenci ze stwardnieniem rozsianym

Pacjenci po urazach konczyn dolnych (np: ztamaniach, urazach)
Pacjenci po wypadkach komunkacyjnych- wielourazowi

Pacjenci, u ktérych wystepuje spastyka miesni

o gk~ WODN =

Pacjenci po zabiegach medycyny estetycznej (po liposukcji, zabiegach

laserowych)

7. Sportowcy - przygotowujacy sie do treningéw, ktérzy chcg wzmocni¢ wydolno$é

8. Sportowcy- po urazach, duzych przecigzeniach, urzagdzenie wspomaga
likwidowa¢ zakwasy.

9. Dziec ze skoliozami.

10.Osrodek Rehabilitacyjny Reh4u rozpoczat testowanie i wprowadzit jako element

statych ustug zabieg medycyny estetycznej. Celem nadrzednym jest walka i

likwidacja cellulit-u, likwidacja zmian ttuszczowych skéry, zmniejszenie objetosci

tkanki ttuszczowej w okolicach brzucha, ud, oraz utrata tzw rézowej skorki.

Ustugi cieszag sfe rosngcym powodzeniem, poniewaz efekt widoczny jest juz po

pierwszym zabiegu.
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W okresie uzytkowania urzadzenia pracowali$my i nadal pracujemy ze statymi naszymi
pacjentami, ktérzy borykajg sie z chorobami przewlektymi i przychodzg na zabiegi do
os$rodka codzj‘g;nni_e; badi,rlzadziej, ale regularnie.

llosé Pacjentc’;w-na ktérych prowadzono doswiadczenia, to okoto 400 oséb.

Byli to Pacjenci w réznym przedziale wiekowym.(od 5 do 70 roku zycia)

Najwieksze zainreresowanie urzadzenie wzbudza wéréd dzeci, wzmaga ich
koncentracje w prowadzeniu podstawowych czasem mozolnych i rutynowych éwiczen,
urzadzenie zmusza do opanowania, koncentracji uwagi, wyciszenia, koordynacji,
skupieniu sie na jak najbardziej doktadnym wykonywaniu éwiczen i polecen
fzjoterapeuty.

To tez doskonata nagroda po zakonczonej terapii i prawidtowo wykonanych

¢éwiczeniach.

Ponizej przyktadowe opisy pacjentow, u ktorych przy kazdej terapii wykorzystywane jest

urzgdzenie Power Board:

1. Kaja Bajewska
Pacjentka z ciezkg chorobg o$rodkowego uktadu nerwowego (Holoproscencefalia).
Pacjence towarzyszy matogtowie, czterokoniczynowe porazenie mézgowe, epilepsja,
wada nerek i wzroku. Jedyng metoda walki z chorobg jest codzienna intensywna
terapia. Dziecko prowadzone jest w naszym osrodku przez wykwalifikowanych
fizjoterapeutdw od poniedziatku do pigtku.
Urzadzenie Power Board jest stosowane przy kazdej terapii. W potaczeniu z terapig
manualng indywidualng zaobserwowano, ze przed jej rozpoczeciem zastosowanie
urzadzenia zmniejsza spastyke, pacjentka czuje sie rozluzniona, co powoduije lepsze
nastawienie do planowanych zajeé.
Urzadzenie zastosowane po wykonaniu terapii manualnej sprawia, ze poprawia sie
kondycja ruchowa pacjentki, urzgdzenie mobilizuje do prawidtowego napiecia

miesniowego.

2. Alicja Stanek
Pacjentka trafita do O$rodka Rehabilitacyjnego Reh4u z zespotem bélowym odcinka
CC, oraz wypuklinami odcinka CC.
U pacjentki zdiagnozowano réwniez zespét SM (Stwardnienie Rozsiane). Obserwuje sie
problem z utrzymaniem rownowagi. Pacjentka skarzy sie na béle gtowy, pojawia sie
ostabiona sita miesniowa.
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Pacjentka prowadzona jest w o$rodku co najmniej raz w tygodnu.

Do statej terapii: ¢wiczen zwigzanych z praca nad réwnowagg, ¢wiczen
wzmacniajgcych miesnie nég, obrecze barkowe, dodano ¢wiczenia na urzadzeniu
Power Board. Zaobserwowano w szybkim czasie znaczng poprawe chodu, oraz
znaczng poprawe koordynacji. Dzeki stosowaniu urzadzenia w kazdej terapii u
Pacjentki pojawit sie komfort zycia poprzez mozliwo$¢ utrzymania réwnowagi, pacjentka

tym samym zaczyna pokonywac bariery architektoniczne.

3. Marcin Jankowski

Pacjent zakonczyt | program terapii w osrodku Rehablitacyjnym RehaSport, program
rehablitacji w osrodku Reh4u realzowany jest od 3 miesiecy.

Poszkodowany byt uczestnikiem wypadku, jako potrgcony przez samochéd
osobowy. W wyniku wypadku doznat urazu czaszkowo - mézgowego i
wielonarzgdowego ze ztamaniami prawej kosci piszczelowej i pietowej. Miat liczne
zwichniecia i zmiazdzenia. Posiada niedowtad potowiczny prawostronny, towarzyszy
temu afazja ruchowa.

Pacjent jest rehabiltowany w cyklu trzech terapii indywidualnych w tygodniu.
Fizjoterapeuci pracujg z nim stosujgc rézne metody terapeutyczne. Kazda terapia
obejmuje stymulacje urzagdzeniem Power Board. Laczgc te 2 metody udato sie
znacznie zmniejszy¢ spastyke oraz poprawi¢ kondycje ruchowg pajenta. Urzgdzenie

W sposob bardzo dobry mobilizuje do prawidtowego napiecia miesniowego.

Regulacja Nie budzi zastrzezen, regulacja jest czytelna, tatwa w
obstudze.
Przenosnos¢ Aparat ergonomiczny, fatwy w przenoszeniu,

doskonale sprawdza sie w terenie.

Ciezar Ciezar optymalny

Interfejs uzytkownika tatwy w obstudze, intuicyjny
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Podsumowanie:

Urzadzenie w sposéb znakomity spetnia oczekiwania. Jest bardzo estetyczne, jego
prostota sprawia, ze jest optymalny w uzyciu.

Cieszy sig duzym zainteresowaniem i powodzeniem wérdéd pacjentoéw, przez co terapia
przebiega jako zabieg ciekawy i inny. Bardzo duzy efekt terapeutyczny zauwaza sie
podczas pracy z dzie¢mi. Doceni¢ tez nalezy fakt, ze urzadenie stato sie naturalnym
narzedziem pracy z pacjentami z r6znymi grupami chorobowymi, ale tez dobrze
sprawdza si¢ podczas pracy ze sportowcami, oraz pacjentami w ramach réznych

zabiegbw medycyny estetyczne;j.

Fizjoterapeuci Reh4u wykorzystujacy urzadzenie Power Board do codziennej pracy

terapeutycznej:
- Urszula Marcjoniak QﬂVT\IAQ‘ Q(m\lwmf/\
- Piotr Lewicki QJ (A

- Paulna Zawadzka l@},w'vw

- Kacper Kowalski (/) Am'\ w Uy
- Matgorzata Bartela “’(WK(W,ZW

- Katarzyna Masluk OSQ\L(\\\)M\
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