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< relax in style

Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte
im Bereich Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerdte in weltweit 37 Landern erhaltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unver-

wechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitdt zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitat.

www.casada.com




WIR GRATULIEREN

Mit dem Kauf dieses Gerdtes haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kénnen, mochten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem personlichen Bio Vital.
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RECHTLICHER HINWEIS

Die beschriebenen Inhalte und getroffenen Aussagen sind keine Heil- und Wirkversprechen. Sie sind rein
informativ und dienen keinesfalls als Ersatz fiir eine arztliche Diagnose, Therapie oder Behandlung. Die
Diagnose, Therapie und Behandlung kérperlicher Erkrankungen oder Leiden obliegen einzig Arzten, Heil-
praktikern und Therapeuten. Eine Gewabhr fiir genannte Dosierungen oder Vorgehensweisen wird nicht
libernommen.

Bei Unsicherheiten zur Haufigkeit der Anwendung oder den gegebenen Prozeduren sollte vor der Nut-
zung gdf. ein Arzt befragt werden. Die Anwendung geschieht auf eigene Gefahr. Nach schulmedizinischer
Datenlage ist die Wirksamkeit der beschriebenen Methode nicht nachgewiesen.

DIE ELEKTROLYSE

ELEKTROLYSE - WAS IST DAS?

Die Elektrolyse-FuBBbad-Anwendung stellt einen physikalisch-chemischen Provokationsprozess fiir Stoffe
dar, die im Korper gebunden sind. Durch die Elektrolyse werden sie frei gesetzt und tber die verschie-
denen Ausscheidungsorgane (Nieren, Leber, Lymphsystem, Lunge, in Form von Schweif} tiber die Haut)
abgegeben. Dies betrifft giftige Stoffe ebenso, wie fiir den Kérper wichtige Stoffe. Die Ausscheidung ge-
schieht nach der Elektrolyse schleichend tber die folgenden 24 Stunden.

ABLAUF DER ELEKTROLYSE BEIM BIO VITAL

Grundlegend ist der menschliche Korper ein Leiter zweiter Klasse, in dem Anionen (negativ geladen) und
Kationen (positiv geladen) die Ladungstrager sind. Alle Gewebefllssigkeiten enthalten unterschiedliche
chemische Verbindungen wie Salze, Basen und Sauren, die als geladene lonen vorliegen und elektrischen
Strom leiten konnen. Die Gewebeflissigkeiten werden auch als Elektrolyte bezeichnet. Gleichstrom lasst
die elektrisch geladenen Teilchen (lonen) in der Gewebefllssigkeit wandern, die positiv geladenen Teil-
chen (Kationen) zum Minuspol (negative Elektrode = Kathode), die negativ geladenen Teilchen (Anionen)
zum Pluspol (positive Elektrode = Anode). An der Hautoberfldche werden die lonen zu Molekiilen neut-
ralisiert und tiber die Hautoberflache ausgeschieden oder es bilden sich neue Verbindungen. Das Wasser
dient als Stromleiter. Die Elektrolyse wird als Teilbad (FuBbad) angewendet. Beim FuBBbad werden die Fiile
in eine Wanne gestellt, in der sich Wasser befindet, das mit einem Spezialsalz versetzt ist und eine hoch-
reine Zink-Elektrode enthalt. So entsteht ein elektrisch-elektromagnetisches Feld, in dem zusatzlich aktive
Zink lonen freigesetzt werden.

WAS BRINGT MIR DAS?

In der Theorie der Erfahrungsheilkunde stellen Ausleitungsverfahren von Giften und Schlacken aus dem
Korper einen Grundpfeiler erfolgreicher naturheilkundlicher Therapien dar. Die Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte und Stoffwechsel regulierenden Prozesse entlasten den Korper, starken das Immunsystem
und wirken vorbeugend auf die allgemeine Erhaltung der Gesundheit. Im Alltag sind ausleitende Entgif-
tungen meist nur schwer durchzufiihren, da entweder der Aufwand hoch ist, teure Gerate eingesetzt wer-
den oder ein Therapeut die einzelnen Schritte begleiten muss. Elektrolyse-Entgiftungskuren (hydrogalva-
nische Bader) sind eine gute Methode, um auf einfache Weise risikoarm zum persénlichen Wohlbefinden
und gesteigerter Leistungsfahigkeit beizutragen. Das Grundprinzip ist die Elektrolyse, bei der durch einen
elektro-physikalischen Ladungsaustausch salzhaltiges Wasser ionisiert wird.



DIE ELEKTROLYSE
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SICHERHEITSHINWEISE

Bevor Sie dieses Massagegerét in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hin-
A weise sehr sorgfaltig um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu

gewadbhrleisten. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

Das Gerat darf nur von zertifizierten Casada Fachpersonal gedffnet werden.

« Um einen elektrischen Schlag oder Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie Kinder das Gerét nicht
unbeaufsichtigt bedienen.

+ Die mechanischen und elektrischen Teile des Gerates sollten sorgsam behandelt und das Gerat nicht
mit schweren Teilen belastet werden.

« Ziehen Sie bei langerer Nichtverwendung das Netzkabel aus der Steckdose, um die Gefahr eines Kurz-
schlusses zu vermeiden.

« Vermeiden Sie das Berlihren der Stecker mit nassen Handen.

«+ Bei Zugabe von zu viel Salz kann die Leitfahigkeit zu stark beeinflusst werden und das Gerat schaltet
sich aus Sicherheitsgriinden ab.

« Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Schniire oder losen Fassungen. Falls Stecker oder Schniire
beschédigt sind, mussen diese vom Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden. Bei Funktionsstdrung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr. Zweck-
entfremdung oder falsche Nutzung schlie3t eine Haftung fuir Schaden aus.




LIEFERUMFANG
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* Abbildung dhnlich.

INBETRIEBNAHME

ANSCHLIESSEN DES GERATES
Uberpriifen Sie vor Inbetriebnahme ob die Netzspannung mit der auf dem Netzstecker ange-
A gebenen Spannung Ubereinstimmt. Falls nicht bereits geschehen, verbinden Sie das Netzka-
bel mit dem Elektrolysegerat und stecken Sie anschlieBend den Netzstecker in die Steckdose.

Achten Sie darauf, dass Sie fir die Zubehorteile die richtigen Anschliisse verwenden, damit
das Gerat ordnungsgemaR betrieben werden kann. Bei Falschanschluss ertont ein Warnsignal.



INBETRIEBNAHME

VORBEREITUNG DER SITZUNG

1.

Bitte entnehmen Sie das Gerat und die Zubehdrteile aus der Verpackung und kontrollieren Sie, ob
alle Teile enthalten sind.

. SchlieBen Sie Elektrode [6], Armgurt [5] und Netzstecker [4] an das Gerat an und verbinden das Gerat

mit dem Stromnetz.

. Die Zink Elektrode wird in die Mitte der FuBwanne gestellt welche mit dem Bio Vital Steuergerat

verbunden ist. Die Wanne wird mit bis zu 38°C warmem Leitungswasser bis zur Markierung an der
Wanneninnenseite gefiillt.

. Geben Sie einen gefiillten Loffel Spezialsalz fiir eine Behandlung in das Wasser. Durch Zugabe des

Salzes erhoht sich der Ampere-Wert und somit die Leitfahigkeit des Wassers. Beachten Sie hierbei,
dass der Ampere-Wert sich im Bereich 0,5-2,0A (Idealwert 1,0A) befindet. Die Erhéhung dieses Wertes
erzeugt eine intensivere Behandlung. Nachdem sich das Elektrolyse Salz aufgeldst hat, kann die
Anwendung beginnen.

Achtung: Wenn das Gerat vorzeitig abschaltet bitte den Salzanteil reduzieren.

. Nun ziehen Sie den Armgurt auf Ihre rechte oder linke Hand an und positionieren Ihre freien Fii3e in

die gefiillte Wanne und starten das gewahlte Programm.

Achtung: Bitte achten Sie darauf, das metallene Induktionsfeld des Armgurtes gut anzufeuchten,
bevor sie ihn anlegen. Bitte eng anlegen.

Elektrode Tens
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BEDIENUNG

Display

Kontrollfeld [0 R

Tens starten / stoppen (ON/OFF) 0- - O Heating starten / stoppen (ON/OFF)

BIO VITAL starten (START)* O { : O BIOVITAL stoppen (STOP)*

------------------ O Modus auswahlen (MODE)*

ACHTUNG: Beim Einschalten/Starten jeglicher Funktion, ohne dass die dazugehérigen Teile
angeschlossen sind, erklingt ein Warnton.

1. ,MODE" driicken und den gewiinschten Modus auswéhlen:

MODE 1 > 70% positiv / 30% negativ, dieses Sitzungsverhéltnis entspricht dem Reinigungszyklus
des Menschen am dhnlichsten und ist somit jedem Anwender zu empfehlen.

MODE 2 > positive lonen Sitzung
MODE 3 > negative lonen Sitzung

MODE 4 > ist voreingestellt auf 30 Minuten
(15 Min. positive lonen, 10 Min. negative lonen, 5 Min. positive lonen)

MODE 5 > ist voreingestellt auf 30 Minuten
(10 Min. negative lonen, 15 Min. positive lonen, 5 Min. negative lonen)

Durch Betatigen der,START"- Taste beginnt die Sitzung.
Mit der,STOP“- Taste wird die Sitzung abgebrochen.

2. Voreingestellt ist ein 5-Minuten-Intervall, vor dem Starten eines Modus kann mit der,,+ / -"- Taste die
Dauer der Anwendung verandert werden.

3. ,TENS” - Diese Reizstrom-Zusatzfunktion sollte nur separat genutzt werden. Mit der ,+ / -“- Taste
kann die Intensivitat der Stromimpulse bestimmt werden.

4. Der Bauchgurt erzeugt einen angenehmen ,HEATING"-Effekt. Seine Warmeausstrahlung erhoht das
Wobhlbefinden und steigert zudem den Entgiftungsprozess. Mit der ,+ / ="~ Taste kann die Warmein-
tensitat bestimmt werden.

Wahrend der Anwendung kann sich das Wasser verfarben. Das beeintrachtigt jedoch nicht die Funktion

“ oder die Wirkung des Bio Vitals.



KONTRAINDIKATIONEN

1. Das Gerat ist fur Epileptiker, Menschen mit Herzschrittmachern und anderen elektronischen
Implantaten nicht geeignet.

2. Nach Organtransplantationen darf das Gerét nicht genutzt werden.
3. Das Gerat ist fiir Schwangere und stillende Mutter nicht geeignet.
4. Fir Kinder unter 8 Jahren ist das Gerat nicht geeignet.

5. Personen mit niedrigem Blutzuckerspiegel sollten vor dem Gebrauch etwas essen.

DIE WIRKUNG

PATIENTEN UND NUTZER BESCHEINIGEN DEM BIO VITAL
AUSSERORDENTLICHE EFFEKTE IN DEN FOLGENDEN BEREICHEN:

« verbesserte Flexibilitét der Gelenke
« Schmerzlinderung bei Arthritis

« Verbesserung des Schlafrhythmus
- gesteigertes Wohlbefinden

- Energiezuwachs

ERFAHRUNGSGEMASS IST DAS BIO VITAL BESONDERS
GEEIGNET FUR MENSCHEN

- mit Diabetes, Bluthochdruck, hohem Blutzucker,
Rheumatismus oder Arthritis

« Raucher und Alkohol-Konsumenten
« mit schwachem Immunsystem

- mit starker Stressbelastung

mit fettreicher Erndhrung

.

mit Schlafmangel/-stérungen



BEDIENUNG

MASSNAHMEN WAHREND UND NACH DER KUR

Durch Elektrolyse werden die Stoffwechselorgane angeregt, wichtige lonen aktiviert und ausgeschieden.
Daher sollte vor, wéhrend und nach der Behandlung ausreichend Flissigkeit aufgenommen werden.
Durch eine gezielte Flussigkeits- und Nahrungsaufnahme kann der lonenverlust gesund ausgeglichen
werden. Menschen hoheren Alters sollten die Dauer und Haufigkeit der Anwendung anpassen.

« Werden auf dem Display weniger als 0,5 A angezeigt, geben Sie bitte etwas Salz hinzu.

«  Zu Beginn der Nutzung empfehlen wir bei einen Ampere-Wert von 0,8 zu starten und diesen im Laufe
der weiteren Sitzungen zu steigern. So gewdhnt sich der Kérper schrittweise an die Behandlung.

« Bei Uberdosierung des Salzes und der resultierenden Gefahr zu hoher elektrischen Leitfahigkeit,
schaltet sich das Gerdt automatisch ab.

« Die empfohlene Anwendungszeit bei erwachsenen Menschen betragt 30 Minuten.
« Kinder und Jugendliche im Alter von 8 — 15 Jahren sollten das Gerét nicht ldnger als 15 Minuten nutzen.

« Menschen im Alter von bis zu 50 Jahren kénnen die Therapie durchgehend 14 Tage lang anwenden.
AnschlieBend sollte vor dem néachsten Zyklus eine 3-wochige Pause eingelegt werden.
Anwendern im Alter von Uiber 50 Jahren empfehlen wir, die 14 Sitzungen mit jeweils 2 Tagen Pause
nach jeder Sitzung durchzufiihren und anschlieend eine 4-wochige Pause einzulegen.

« Max. 1 Sitzung/Tag, ca. 15 Minuten Ruhepause nach jeder Anwendung

FUNKTIONEN

Der menschliche Korper steuert seine Funktionen vom Hirn aus durch elektrische Impulse. Alle Zellen un-
seres Korpers produzieren Bio-Energie. Solange dieses Energie-Level hoch ist, sind die Zellfunktionen si-
chergestellt und der Stoffwechsel - die Aufnahme von Nahrstoffen und die Entschlackung - funktioniert.
Krankheit und Stress reduzieren den Bio-Energiefluss, der Stoffwechsel-Prozess verlangsamt sich drastisch
und die Ausscheidung von Giftstoffen kommt zum Stillstand.

Der Bio Vital Reinigungsprozess nutzt diese natirlichen Kérperfunktionen und arbeitet tiber die Energie-
anreicherung des Wassers, um positive und negative lonen des Wassers und des Korpers auszutauschen.
Einmal eingeschaltet, entsendet das Gerét eine bioenergetische Resonanz, die durch das Wasser hindurch
den gesamten Korper durchlauft. Aufsteigende Gasblasen an den Elektroden signalisieren, dass eine elek-
trolytische Reaktion erzeugt wird, frei werdende Gase werden sichtbar.

Die Elektrolyse tber ein Fu3bad eignet sich sehr gut, um auf einfache Art eine wenig belastende Auslei-
tung durchzufiihren. Die Anwendung wirkt umfangreich anregend auf unterschiedliche physiologische
Prozesse des Korpers. Aus diesem Grund sollte das Elektrolyse-FuBbad am Anfang nur kurz angewendet
und die Dauer langsam gesteigert werden.

PFLEGEHINWEISE

Sie haben ein aus hochwertigen Materialien hergestelltes Produkt erworben, welches eine entsprechende
Pflege erfordert. Verwenden Sie bitte zum reinigen der Oberflache ausschlief3lich ein sauberes Tuch, keine
Chemikalien.

SPEZIELLE REINIGUNG DER ZINK ELEKTRODE
Nach jeder Anwendung wird die Bio Vital Zink Elektrode unter flieBendem Wasser abgespiilt und danach
mit einem Desinfektionsmittel eingespriiht.



TECHNISCHE DATEN

MaBe: Bio Vital 181x233x87mm / FuBwanne 377x137x416mm
Gewicht: Bio Vital 1,6kg / FuBwanne 0,9kg

Spannung: 230V 50Hz

Nennleistung: ~ max. 33 Watt

Laufzeit: 30 Minuten

Zertifikate c € @ X

LAGERUNG

1. Empfohlene Lagerung: trocken, staubfrei. Bitte Kabel aufwickeln.
2. Nicht neben einem Heizkérper/offener Flamme lagern. Nicht dem unmittelbaren Sonnenlicht aussetzen.

EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

GEWAHRLEISTUNGSBESTIMMUNGEN

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewdhrleis-
tungszeit. Die Gewahrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen.
Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt wurden,
kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschleif3teile. Voraussetzung dafir ist
die Einsendung des fehlerhaften Gerates mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewahrleistungszeit.

Der Gewahrleistungsanspruch entfallt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch duBere
Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisier-
ten Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist.

Die vom Verkaufer gewahrte Gewahrleistung beschrankt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produk-
tes. Im Rahmen dieser Gewahrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkdufer keine weitergehende
Haftung und ist nicht verantwortlich fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung
und/oder missbrauchliche Anwendung des Produktes entstehen.

Stellt sich bei Uberpriifung des Produktes durch den Verkiufer heraus, dass das Gewéhrleistungsverlan-
gen einen nicht von der Gewahrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungsfrist abge-
laufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3 | 33104 Paderborn, Germany

info@casada.com | www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und dirfen
ohne ausdriickliche Bestéatigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2016 CASADA International GmbH. Alle Rechte vorbehalten.




< relax in style

Since being established in 2000, the name CASADA stands for high quality products on the health-spa
and fitness market. Today, CASADA-equipment is available in 37 countries world-wide.

Constant further development, an unmistakeable design and a focused orientation towards a better
quality of life are what characterize CASADA-products, as much as their unbeatable and reliable quality.

www.casada.com




CONGRATULATIONS!

With the purchase of this device you have shown awareness of your health.

In order for you to enjoy the advantages of your massage device in the long term, we ask you to read
and adhere to the instruction manual carefully.

We wish you a lot of fun with your personal Bio Vital.
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LEGAL NOTICE

The described contents and the statements made are not to be understood as promises of healing or ef-
fectivity. They are intended to be purely informative and under no circumstances should they be seen as a
substitute for a medical diagnosis, therapy or treatment. The diagnosis, therapy and treatment of physical
ilinesses or conditions are the sole responsibility of doctors, registered naturopaths and therapists. Liabil-
ity for the dosages or procedures described is not assumed.

A doctor should be consulted before using the device if you are unsure about how often to use the device
or the described procedure. The usage is at your own risk. According to conventional medical records to
date, the effectivity of the described methods is not proven.

ELECTROLYSIS

ELECTROLYSIS — A SHORT DESCRIPTION

The electrolysis footbath is a physico-chemical provocation process for substances that are trapped in the
body. By applying electrolysis, they are released and discharged by the various excretory organs (kidneys,
liver, lymphatic system, lungs, as sweat through the skin). This applies to both toxic substances as well as
for substances important for the body. The excretion occurs gradually over the 24 hours following the
electrolysis.

PROCEDURE OF ELEKTROLYSIS WITH THE BIO VITAL

Basically the human body is a second-class conductor, in which anions (negatively charged) und cations
(positively charged) carry the charges. All tissue fluids contain different chemical compounds, such as
salts, bases and acids that occur as charged ions and can conduct electric current. The tissue fluids are
also called electrolyte. Direct current allows the electrically charged particles (ions) wander in the tissue
fluid; the positively charged particles (cations) wander to the minus pole (negative electrode = cathode),
the negatively charged particles (anions) to the positive pole (positive electrode = anode). The ions are
neutralised to molecules on the surface of the skin and discharged over the skin surface or regrouped to
form new compounds. Water is the conductor. Electrolysis is applied as a partial bath (footbath). For the
footbath, the feet are placed in a tub filled with water containing a special salt and a high-grade zinc elec-
trode. This creates an electro-magnetic filed in which additional active zinc ions are released.

HOW DO | BENEFIT?

According to the theory of experiential medicine, detoxification methods to remove toxins and impurities
from the body represents a cornerstone of successful an important naturopathic therapies. Activating
the self-healing powers and process that regulate the metabolism relieve the strain placed on the body,
strengthen the immune system and have a prophylactic effect on maintaining general health. In everyday
life, performing cleansing detoxifications is usually difficult; either because the methods are complicated,
they require expensive devices or a therapist must accompany the individual steps. Electrolysis detoxifica-
tion treatments (hydro-galvanic baths) are a low-risk and good method to enhance personal well-being
and improve physical fitness easily. The basic principle is electrolysis whereby water containing salt is
ionised by an electro-physical charge exchange.



ELECTROLYSIS
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SAFETY GUIDELINES

Before starting up the machine for the first time, please read the following guidelines
A very carefully in order to ensure the correct function and optimum effect. Please keep

these operating instructions for future reference!

« The device may only be opened by certified Casada specialist staff.
- In order to avoid an electric shock or injury, please do not let children operate the device unattended.

« The mechanical and electrical parts of the device should be treated with care and the device should
not be subjected to heavy loads.

Disconnect the device from the mains when it is not used for a longer period to avoid the risk of a
short circuit.

« Avoid touching the plug with wet hands.

» Adding too much salt can have a strong influence on the conductivity and the device switches off for
safety reasons.

« Do not use a damaged plug, cables or loose fittings. The plugs or cables must be replaced by the
manufacturer, the service representative or qualified staff, should they be damaged. Please disconnect
the device from the power supply immediately should the device malfunction. Liability for damage is
excluded should the device be used incorrectly or for inappropriate purposes.




SCOPE OF DELIVERY

[1] mains plug ‘“ [2] foot tub [3] abdominal belt
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[4] tens [5] arm belt [6] electrode
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[7] control device [8] electrolysis salt [9] measuring spoon

’ (for the salt)
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STARTING-UP THE DEVICE

* Similar to illustration.

CONNECTING THE DEVICE
Before starting-up the device, please check that the supply voltage corresponds to the volt-
age stated on the mains plug. If not already the case, connect the mains cable to the electroly-
sis device and then connect the plug with the socket.

Please ensure that you use the correct connections for the accessories so that the device can
be properly operated. A warning signal sounds if a connection is not correct.



STARTING-UP THE DEVICE

PREPARING THE TREATMENT

1.

2.

Please remove the device and the accessories from the packaging and check that are parts are there.

Connect the electrode [6], arm belt [5] and mains plug [4] to the device and connect the device to the
power supply.

. The zinc electrode is placed in the centre of the foot tub, which is connected to the Bio Vital control

device. The bath is filled with warm tap water to a maximum heat of 38°C until it comes up to the mark
of the inner sidewall of the tube.

. Now add a measuring spoon of the special salt for one treatment into the water. By adding the salt, the

ampere value increases and so the conductivity of the water. Please make sure that the ampere value
isin the range between 0.5-2.0A (ideal value 1.0A). Increasing this value created a more intensive treat-
ment. The treatment can start once the electrolysis salt has dissolved.

Attention: Please reduce the salt content if the device switches off prematurely.

. Now place the arm belt around your left or right hand and position your bare feet in the filled tub and

start the selected program.

Attention: Please ensure that the metal induction field of the arm belt is well moistened before
positioning it tightly.
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OPERATING INSTRUCTIONS

display

" B Vital wwry
control field ~ Qveveeeveeees p—
- = & T
=T ==
tens start/ stop (ON/OFF) O~ I o — O heating start / stop (ON/OFF)
start BIO VITAL (START)* O { E O  stop BIO VITAL (STOP)*

------------------ O select mode (MODE)*

ATTENTION: A warning signal will sound if a function is switched on /started without the
appropriate accessory being attached.

1. ,MODE" press to select the desired mode:

MODE 1 > 70% positive / 30% negative, this treatment ratio is most similar to the human cleansing
cycle and so can be recommended for every user.

MODE 2 > positive ion treatment
MODE 3 > negative ion treatment

MODE 4 > is pre-set to 30 minutes
(15 minutes positive ions, 10 minutes negative ions, 5 minutes positive ions)

MODES5 > is pre-set to 30 minutes
(10 minutes negative ions, 15 minutes positive ions, 5 minutes negative ions)

The treatment starts when the ,START” button is pressed.
The treatment is stopped by pressing the ,STOP” button.

2. A5 minute interval is pre-set, the duration of the treatment can be adjusted before starting a pro-
gram with the “+ / =" button.

3. ,TENS” -This additional function should be used only separately. The intensity of the electric im-
pulses can be determined by pressing the ,+ / =" button.

4. The abdominal belt created a pleasant,HEATING” effect. Its warmth radiation increases the feeling of
well-being and also intensifies the detoxification process. The heat intensity can be determined using
the,+ /=" button.

During the use it may happen that the water becomes discolored. However, this does not affect the
function or the effect of the Bio Vital.



CONTRAINDICATIONS

1. The device is not suitable for people suffering from epilepsy, people who wear a pacemaker or other
electronic implants.

2. The device may not be used after an organ transplant.
3. The device is not suitable for pregnant women or nursing mothers.
4. The device is not suitable for children under 8 years of age.

5. People with a low blood sugar level should eat something before using the device.

THE EFFECT

PATIENTS AND USERS CERTIFY THE BIO VITAL
EXCEPTIONAL EFFECTS IN THE FOLLOWING AREAS:
- improved flexibility of joints der

« pain relief for those suffering from arthritis

- improved sleeping rhythm

«+ enhanced feeling of well-being

- energy increase

EXPERIENCE HAS SHOWN THAT THE BIO VITAL
IS ESPECIALLY SUITABLE FOR PEOPLE

- with diabetes, high blood pressure,
high blood sugar levels, rheumatism or arthritis

« who smoke and drink alcohol

- with a weak immune system

with heavy stress loads

.

with high-fat diets

with sleeping disorders or suffering from lack of sle

Y




OPERATING INSTRUCTIONS

MEASURES DURING AND AFTER THE TREATMENT

Electrolysis stimulates the metabolic organs, activates important ions and discharges them. That is why it
is important to drink adequately before, during and after the treatment. A targeted intake of liquids and
food can create a healthy balance after the treatment and the loss of ions. The elderly should adjust the
duration and the frequency of the treatment accordingly.

« Please add more salt if the display shows less than 0.5 A.

« We recommend starting the use at an ampere value of 0.8 and to increase this in the following treat-
ment sessions. This way the body can grow accustomed to the treatment.

- The device switches off automatically if the salt content is too high due to the resulting risk of a too
high conductivity level.

« The recommended treatment time is 30 minutes for adults.
«+  Children and youths aged from 8 — 15 should not use the device for more than 15 minutes.

« People up to 50 years of age can continue the treatment for 14 consecutive days. After that a 3-week
break should be taken before the next cycle.

We recommend that people over 50 years of age should perform a course of 14 treatments with a 2-day
break between each session and then have a break for 4 weeks.

«  Max. 1 session/day, approx. 15 minutes rest after each treatment session

FUNCTIONS

The human body controls its functions from the brain using electrical impulses. All cells of our bodies
produce bio-energy. The cell functions are ensured and metabolism - the absorption of nutrients and
purification — works as long as this energy level is high. lliness and stress reduce the bio-energy flow, the
metabolic process slows down dramatically and toxins are no longer discharged.

The Bio Vital cleansing process supports these natural body functions and works with enhancing the en-
ergy content of water to exchange positive and negative ions of the water and the body. Once switched
on, the device emits a bio-energy resonance that flows through the water and so the whole body. Gas
bubbles that rises at the electrodes signalise that an electrolytic reaction is created, the released gases
become visible.

The electrolysis footbath is an excellent way to relieve the body of toxins in a gentle and uncomplicated
fashion. The treatment has an extensively stimulating effect on various physiological processes of the
body. This is why the electrolysis footbath should at first only be used for a short time that is then gradu-
ally increased over time.

CARE INSTRUCTIONS

You have purchased a product made of high quality materials, which require appropriate care. Please only
use a clean cloth to clean the surfaces ad no detergents.

SPECIAL CLEANING OF THE ZINC ELECTRODE
The Bio Vital zinc electrode is rinsed under running water after each use and then sprayed with a disinfect-
ing agent.



TECHNICAL DATA

Dimensions: Bio Vital 181x233x87 mm / foot tub 377x137x416 mm

Weight: Bio Vital 1.6 kg / foot tub 0.9 kg
Voltage: 230V 50 Hz

Nominal output: max. 33 Watt

Runtime: 30 minutes

Certificates c € @ X

STORAGE

1. Recommended storage: dry, dust free. Please wind up cable.
2. Do not store beside a radiator/ open flame. Do not expose to direct sunlight.

EU DECLARATION OF CONFORMITY

Conforms with the European Directive EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

GUARANTEE PROVISIONS

The Dealer grants a statutory guarantee period for the product described overleaf. The guarantee period
starts on the date of purchase. The proof of date of purchase is the receipt.

The Dealer will repair or replace the defective devices recorded in Germany free of charge. This does not ap-
ply to wear parts. The condition is the sending of the defective device with the proof of purchase before the
guarantee period has expired.

The right to guarantee does not apply insofar as a defect that occurred e.g. through external forces or as a
result of repair or modification that was not performed by the manufacturer or an authorised dealer.

The guarantee granted by the Vendor is restricted to the repair or replacement of the product. As part of
the this guarantee, the manufacturer or Vendor does not assume any further liability and is not responsible
for damages that are caused by non observance of the operating instructions and/or improper use of the
product.

The customer shall bear the costs of the check and repair if it is discovered that a guarantee claim applies to
a defect that is not covered by the guarantee or that the guarantee period has expired when the device is
checked by the Vendor.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3 | 33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Copyright Images and texts are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may not be
used without express confirmation.

Copyright © 2016 CASADA International GmbH. All rights reserved.




< relax in style

Desde su fundacion en 2000, el nombre CASADA es sindnimo de alta calidad en sus productos,
en los mercados de salud-spa y fitness. Hoy en dia, los productos CASADA estén disponibles en
37 paises de todo el mundo.

Su constante desarrollo, un disefio inconfundible y la orientacién hacia una mejor calidad de vida
es lo que caracteriza a los productos CASADA, ademas de su inmejorable calidad y fiabilidad.

www.casada.com




IENHORABUENA!

Con la compra de este aparato ha demostrado ser consciente de su salud.

Para que usted pueda disfrutar de las ventajas de su aparato de masaje en el largo plazo,
le recomendamos leer las instrucciones de este manual cuidadosamente.

Le deseamos que disfrute de su Bio Vital.
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INFORMACION LEGAL

El contenido y los enunciados incluidos en estas instrucciones no prometen ninguna propiedad ni cu-
racion, sino que son solamente informativos. El tratamiento descrito aqui no debe ser considerado en
ninguin caso como sustituto de un diagndstico, una terapia o un tratamiento médico. La realizacion de
diagnosticos, terapias o tratamientos de enfermedades o padecimientos corporales solo pueden ser rea-
lizadas por médicos, homedpatas y terapeutas.

En caso de duda sobre la frecuencia del tratamiento o sobre los procedimientos descritos, consulte a un
médico antes de utilizar el aparato. El uso del aparato corre a riesgo del usuario. Los efectos de este apara-
to no pueden confirmarse de forma médica.

ELECTROLISIS

DEFINICION DE ELECTROLISIS

La electrdlisis libera sustancias toxicas y sustancias importantes para el cuerpo y las envia a través de los
distintos 6rganos de eliminacién (rinones, higado, sistema linfatico, pulmones, en forma de sudor a través
de la piel). La eliminacién de estas sustancias se produce lentamente a lo largo de las 24 horas después de
la realizacién de la electrdlisis.

PROCESO DE LA ELECTROLISIS CON BIO VITAL

El cuerpo humano es basicamente un conductor de segunda clase, en el que los aniones (con carga ne-
gativa) y los cationes (con carga positiva) son iones cargados. Todos los liquidos de los tejidos contie-
nen distintas uniones quimicas como sales, bases y acidos que actian como iones cargados y pueden
conducir corriente eléctrica. Los liquidos de los tejidos se denominan también electrélitos. La corriente
continua hace que las particulas cargadas eléctricamente (iones) de los liquidos de los tejidos se muevan:
las particulas de carga positiva (cationes), hacia el polo negativo (electrodos negativos = catodo) y las
particulas de carga negativa (aniones), hacia el polo positivo (electrodo positivo = anodo). En la superficie
de la piel, los iones se quedan neutralizados en moléculas y se eliminan a través de la superficie de la piel
o conforman nuevas uniones quimicas. El agua actia como medio conductor. La electrdlisis se aplica en
un bafo parcial (bafio de pies). En este bafio, los pies se colocan en una bafiera para pies que contiene
agua con una sal especial y un electrodo de cinc de gran pureza. De esta forma se crea un campo eléctrico
y electromagnético en el que se liberan iones de cinc activo.

;{COMO ME INFLUYE ESTO?

En la teoria de la medicina empirica, los métodos de expulsion del cuerpo de sustancias toxicas y los
métodos desintoxicantes constituyen la base de numerosas terapias de medicina natural de gran éxito.
La activacion de fuerzas autocurativas y los procesos que estimulan el metabolismo fortalecen el sistema
inmunoldgico y actian de forma preventiva favoreciendo el mantenimiento de la salud general. En el
dia a dia, suele resultar dificil llevar a cabo procesos desintoxicantes que eliminen las sustancias toxicas
presentes en el cuerpo, ya que estos procesos suelen tardar mucho y requieren el uso de aparatos caros
y la presencia de un terapeuta que vigile todos los pasos. Los tratamientos desintoxicantes basados en la
electrdlisis (bafios hidrogalvanicos) son un buen método para aumentar el bienestar corporal y mejorar el
rendimiento fisico de una forma sencilla y sin riesgos. El principio basico de este método es la electrdlisis,
un método en el que se ioniza agua con sal mediante un intercambio de carga electrofisico.



ELECTROLISIS
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ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

Antes de poner en funcionamiento este aparato, lea atentamente estas instrucciones
A para garantizar el perfecto funcionamiento y la eficacia 6ptima del aparato. Conserve

estas instrucciones para consultas futuras.

- El aparato solo puede ser abierto por personal de Casada para ello certificado.
« No deje a los nifos utilizar el aparato sin supervision alguna para evitar lesiones o descargas eléctricas.

- Las piezas mecanicas y eléctricas del aparato deben ser tratadas con sumo cuidado y no deben ser
cargadas con piezas pesadas.

- Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, desenchufe el cable del suministro
eléctrico para evitar que pueda producirse un cortocircuito.

- Evite tocar el enchufe del aparato con las manos mojadas.

- Echar demasiada sal puede afectar a la conductividad del aparato y hace que éste se apague automati-
camente por motivos de seguridad.

No utilice nunca enchufes o cables defectuosos. Si el enchufe o los cables sufrieran dafios, estos
deberan ser sustituidos por el fabricante, por un servicio técnico autorizado o por personal para ello
debidamente cualificado. En caso de que el aparato no funcionara correctamente, desenchufe inme-
diatamente el cable del suministro eléctrico. El mal uso del aparato o su uso con otros fines distintos a
los aqui indicados exime de cualquier indemnizacion por dafios o perjuicios.




CONTENIDO

[1] enchufe ‘“ [2] baiiera para pies [3] correa para el abdomen

‘oY “

[4] tens [5] correa para el brazo [6] electrodos
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[7] base [8] sal especial para electrdlisis [9] cuchara (para la sal)

—

-
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INSTALACION

* Similar a la imagen.

CONEXION DEL APARATO
Antes de poner en funcionamiento el aparato, compruebe que la tensiéon de red indicada
en el enchufe del aparato coincide con la tensién de red de la toma a la que va a conectar
el aparato. Conecte el cable de red con la base del aparato y enchufelo a una toma eléctrica.
Cercidrese de que los accesorios los ha conectado a las conexiones adecuadas para que el

aparato pueda funcionar correctamente. Si ha conectado mal algun accesorio, el aparato emi-
te una sefal acustica.




INSTALACION

PREPARACION
1. Saque del embalaje el aparato y los accesorios y compruebe que las piezas estan completas.

2. Conecte los electrodos [6], la correa para el brazo [5] y el enchufe de red [4] al aparato y conecte el
aparato al suministro eléctrico.

3. Los electrodos de cinc se colocan en el centro de la baiera para pies conectada con la base de Bio
Vital. La bafnera para pies debe llenarse con agua tibia del grifo de max. 38 °C de temperatura hasta
llegar a la marca interior de la barfera.

4. Afada al agua una cuchara llena de sal especial para electrélisis. Al afiadir la sal se aumenta el valor
de amperios y, con ello, la conductividad del agua. Tenga en cuenta que el valor de amperios debe
quedar entre 0,5y 2,0 A (valor ideal: 1,0 A). El aumento de este valor incrementa la intensidad del
tratamiento. Espere a que la sal se haya disuelto para comenzar con el tratamiento.

Advertencia: Si va a utilizar el aparato por un periodo de tiempo menor al indicado, reduzca la
cantidad de sal recomendada.

5. Coloéquese la correa para el brazo en la mano derecha o en la mano izquierda, introduzca los pies en
la bafiera e inicie el programa seleccionado.

Advertencia: Antes de ponerse la correa para el brazo, humedezca el panel de induccion metalico
de la correa. Ajustese bien la correa de forma que quede ceiiida.

electrodos tens
Q Q
correa | | correa
para el abdomen | | para el brazo
| |
Q | | Q
| 1 1 |
| | | ‘
i i i ;
l | ; i
i i i |
i | \ j
i | i |
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l 1 l |
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enchufedered  on/off




MANEJO

pantalla

1 B Vital ety
panel de control O o
r 8 i T
iniciar / parar funcién tens O ' o A o Iniciar / parar funcién
(ON/OFF) =1 be i =1 de calor Heating (ON/OFF)

iniciar BIO VITAL (START)* O : ; O parar BIO VITAL (STOP)*

------------------ O seleccionar modo (MODE)*

ADVERTENCIA: Si intenta encender o iniciar una funcién sin haber conectado las piezas
correspondientes, el aparato emitira una senal acustica.

1. Pulse sobre el botén,,MODE” para seleccionar el modo deseado:

MODO 1 > 70% positivo / 30% negativo: esta proporcion es la mas similar a la del ciclo de
desintoxicacion del ser humano, por lo que se recomienda a todos los usuarios.

MODO 2 > Sesion de iones positivos
MODO 3 > Sesion de iones negativos

MODO 4 > Estd preconfigurado a 30 minutos
(15 min. de iones positivos, 10 min. de iones negativos y 5 min. de iones positivos)

MODO 5 > Esta preconfigurado a 30 minutos
(10 min. de iones negativos, 15 min. de iones positivos y 5 min. de iones negativos)

Pulse el botén,START” para empezar la sesion.
Pulse el botén,STOP* para interrumpir la sesion.

2. Elaparato lleva preconfigurado un intervalo de 5 minutos, pero el tiempo de la aplicacién puede
modificarse antes de iniciar un médulo pulsando el botén ,+ / ="

3. ,TENS": Esta funcion complementaria de corriente puede utilizarse sélo puede separado. La intensi-
dad de los impulsos eléctricos puede seleccionarse con el botén ,+ / ="

4. La correa para el abdomen genera un agradable efecto de calor (,HEATING") El calor que irradia
aumenta el bienestar fisico e incrementa el proceso de desintoxicacion. La intensidad del calor puede
aumentarse o disminuirse con el boton ,+ / ="

Durante el uso del producto es posible que el agua cambie de color. Sin embargo, esto no influye ni en la
funcién ni en el efecto de Bio Vital.




CONTRAINDICACIONES

1. Este aparato no estd indicado para personas epilépticas ni para personas que lleven marcapasos u
otros implantes electrénicos.

2. Este aparato no debe ser utilizado tras trasplantes de érganos.
3. Este aparato no debe ser utilizado en el embarazo ni en el periodo de lactancia.
4. Este aparato no esta indicado para nifios menores de 8 afios.

5. Las personas hipoglucémicas deben comer algo antes de utilizar el aparato.

EFECTOS

LOS PACIENTES Y USUARIOS DE BIO VITAL CONFIRMAN
EFECTOS EXTRAORDINARIOS EN LOS SIGUIENTES AMBITOS:

« Mayor flexibilidad de las articulaciones

« Alivio de los dolores causados por artritis
+ Mejora del ritmo del suefio

« Aumento del bienestar

- Mayor energia

LA EXPERIENCIA DEMUESTRA QUE BIO VITAL ESTA /
ESPECIALMENTE INDICADO PARA PERSONAS

- con diabetes, alta presion arterial, alto nivel de glucosa,
reumatismo o artritis

- fumadoras y consumidoras de alcohol
-+ con sistema inmunoldgico debilitado
«+ expuestas a un alto nivel de estrés

- que siguen una dieta rica en grasas

« con insomnio y problemas de suefio



USO

MEDIDAS DURANTE Y DESPUES DEL TRATAMIENTO

La electrdlisis estimula la actividad metabdlica de los érganos y actua eliminando iones importantes. Por eso,

debe ingerirse suficiente liquido antes, durante y después del tratamiento, ya que mediante la ingestion es-

pecifica de liquido y alimento puede compensarse la pérdida de iones. Las personas de mayor edad deben

adaptar la duracién y la frecuencia del tratamiento.

« Si en la pantalla se indica un valor de amperios menor de 0,5A, debe afadirse un poco de sal al agua de la
bafera para pies.

« Al principio de la aplicacién se recomienda iniciar con un valor de amperios de 0,8 A e irlo aumentando
progresivamente a lo largo de las siguientes sesiones. De esta forma, el cuerpo puede ir acostumbrandose al
tratamiento de forma progresiva.

« Sise haanadido demasiada sal, el aparato se apaga autométicamente para evitar los peligros de una conduc-
tividad demasiado alta.

- El tiempo de tratamiento recomendado para pacientes adultos es de 30 minutos.
« Los niflos y jovenes de entre 8y 15 aflos de edad no deben utilizar el aparato durante mas de 15 minutos.

- Las personas de hasta 50 afios pueden aplicar esta terapia de forma continua a lo largo de 14 dias. Después
de este periodo debe mantenerse un descanso de 3 semanas hasta el proximo ciclo de tratamiento.

A los usuarios de mas de 50 anos se les recomienda aplicar el tratamiento de 14 sesiones manteniendo dos
dias de descanso después de cada sesion y mantener a continuacion un descanso continuado de 4 semanas.

« Solo debe aplicarse como maximo 1 sesion por dia y mantener aprox. 15 minutos de descanso después de
cada aplicacion.

FUNCIONES

El cuerpo humano controla sus funciones desde el cerebro mediante impulsos eléctricos. Todas las células
de nuestro cuerpo producen bioenergia. Las funciones de las células se garantiza y el metabolismo -
la ingestién y la expulsion de sustancias nutritivas — funciona siempre que este nivel bioenergético se
mantenga a un nivel alto. Cuando las enfermedades y el estrés reducen el flujo bioenergético, el proceso
metabélico se ralentiza drasticamente y se paraliza la eliminacidn de las sustancias nocivas presentes en
el cuerpo.

El proceso desintoxicante de Bio Vital aprovecha las funciones naturales del cuerpo y actia mediante el
enriguecimiento energético del agua para intercambiar los iones negativos y positivos del agua y del
cuerpo. Una vez encendido, el aparato envia una resonancia bioenergética que pasa a todo el cuerpo a
través del agua. Las burbujas de gas que suben junto a los electrodos indican que se esta generando una
reaccion electrolitica y los gases libres se vuelven visibles.

La electrdlisis realizada a través de un bafo de pies es ideal para expulsar sustancias nocivas de una forma
muy sencilla. Este tratamiento actua activando distintos procesos fisiolégicos del cuerpo. Por esta razén,
el tratamiento del bafio de pies electrolitico debe aplicarse al principio solo en un periodo breve cuya
duracion podra irse aumentando progresivamente sesion por sesion.

INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO

Con la compra de este aparato, ha adquirido un producto fabricado con materiales de alta calidad que
requiere un mantenimiento especifico. Para limpiar la superficie del aparato, utilice Unicamente un paio
suave sin afadir ningun producto quimico.

LIMPIEZA ESPECIFICA DE LOS ELECTRODOS DE CINC
Después de cada uso, lave los electrodos de cinc de Bio Vital bajo el agua del grifo y vaporicelos a conti-
nuacién con un producto desinfectante.



DATOS TECNICOS

Medidas: Bio Vital: 181 x 233 x 87 mm / bafiera para pies: 377 x 137 x 416 mm
Peso: Bio Vital: 1,6 kg / bafiera para pies: 0,9kg
Tension: 230V 50 Hz

Potencia nominal:  max. 33 vatios
Duracién por sesion: 30 minutos

Certificados c € @? X

ALMACENAMIENTO

1. Almacenar en seco y sin polvo, manteniendo el cable enrollado.
2. No almacenar junto a una calefaccion ni junto a una llama abierta. No exponer a la luz directa del sol.

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Este aparato es conforme con la directiva europea EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

GARANTIA

El fabricante concede para este aparato el periodo de garantia legalmente establecido. Dicho periodo de
garantia comienza su vigencia el dia de la fecha de compra. La fecha de compra se certificard con el tique de
compra correspondiente.

El fabricante reparara o sustituira gratuitamente los productos adquiridos dentro de Alemania en los que se
hayan detectado fallos o desperfectos. Esto no incluye la reparacion o sustitucion de piezas consumibles. El
usuario deberd enviar el aparato defectuoso dentro del periodo de garantia establecido adjuntando el tique
de compra.

La garantia no incluye dafos o desperfectos causados por la manipulacién del aparato por parte de una
persona para ello no autorizada ni los dafios causados por reparaciones o modificaciones efectuadas en el
aparato no llevadas a cabo por el fabricante ni por uno de sus servicios técnicos autorizados.

La garantia concedida por el fabricante se limita a la reparacion o sustitucién del aparato. La garantia no
cubre otras responsabilidades ni responsabiliza al fabricante o al vendedor de dafos originados por el in-
cumplimiento de estas instrucciones y/o por el mal uso del producto.

Si el fabricante o el vendedor detectara que el daio del producto enviado para su reparacion o sustitucion
no es un dano cubierto por la garantia o se ha enviado fuera del periodo de la garantia establecida, los gastos
originados por el control y la reparacién del aparato correran a cuenta del cliente.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3 | 33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Los textos y las fotografias de estas instrucciones son propiedad intelectual de CASADA International
GmbH y no pueden ser reproducidos ni facilitados a terceros sin una autorizacion expresa.

Copyright © 2016 CASADA International GmbH. Todos los derechos reservados.
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C momeHTa ocHoBaHusA B 2000 roay mapka CASADA 0603HauaeT BbICOKOKaUeCTBEHHYI0 NPOAYKLNIO
B chepe BenHeca n putHeca.

CeropHa npnb6opbl CASADA ncnonb3ytotca B 37 cTpaHax Mmypa. [locToAaHHOe ycoBepLUeHCTBOBaHMe,
HeroBTOPVMbI AN3alH 1 YeTKanA HarMpaBiIeHHOCTb Ha NOBbILLEHVE YPOBHSA XKIN3HY, @ TakXKe HaAeKHOCTb
1 NPEBOCXOAHOE KayeCcTBO ABMATCA OTINYUTENbHBIMU YepTamuy npoayKummn komnanum «<KACAOA».




[TO3PABJIAEM!

Mokynas faHHbI Maccakep Bbl npoABman 3aboTy 0 CBOEM 3[0pOBbeE.
YT06b1 Bbl MO/ B TEUEHVIE AONTOTO BPEMEHM MOJb30BaTbCA NPEUMYLLECTBAMU JaHHOTO NPKGOPa, Mbl
peKomeHAyeM BHUMATENbHO MPOYMTaTh MHCTPYKLUVM MO TeXHUKe 6e30MacHOCTU 1 cobtofaTh UX Npu

3KCnNyaTaunm Mmaccaxepa.

Hacnaxpaitecb Maccaxem npu NoMoLyu nepcoHanbHoro npubopa Bio Vital.
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41 lapaHTuiiHble 06s3aTenbCTBa




[TPABOBOE YBE/JOMJIEHWE

MpriBeaeHHOE HUXKE CoAepKaHNe 1 yKa3aHHas NHPopMaLua He ABNAIOTCA obellaHem Bbl3[OPOBeHNA
1 He rapaHTMpytoT nonydeHne xenaemoro 3¢dekta. OHM cryaT TONbKO B MHPOPMALIMOHHBIX Liensax u
HU B KOEM CJlyyae He 3aMeHAI0T coboi BpauebHyIo KOHCYNbTaLuio, ANAarHOCTUKY, Tepanuio Unn neyexue.
[narHoCcTuKy, Tepanuio 1 neyeHvie 6onesHen MOryT OCyLECTBAATb TOSIbKO Bpauu, HaTypoTepanesTbl 1
TepaneBTbl. Mbl He 6epem Ha cebA OTBETCTBEHHOCTb 3a YKa3aHHble AO3NPOBKU UV METOAbI MPUMEHEHUSA.

I'Ipm BO3HVWKHOBEHWW BOMPOCOB MO 4acToTe NMpUMeHeHUA 1Unn no ykKasaHHbIM npouedypam nepep mnc-
noJsib3oBaHMeM cnefyeT NPOKOHCYIbTUPOBATbCA C BPa4OM. an/IMeHeHI/Ie ocyulecTBnaeTca Ha CBOW CTpax
n pUcCk. B paMKax TpaAnLUNOHHbIX Hay4YHO-MeANLMHCKNX AaHHbIX 3¢¢eKTI/IBHOCTb OMMCaHHOIro MeTofa He
AOKasaHa.

JJIEKTPOJIN3

YTO TAKOE 3JIEKTPOJIN3?

DneKTPONn3HasA BaHHa AnAa HOr NpeacTaBnaeT coboi (I)I/ISI/IKO-XI/IMI/ILIECKI/IIZ npouecc nposoKaunn anAa se-
LLIeCTB, XMMUYeCKI CBA3aHHbIX B opraHusme. bnaropgaps SNEeKTPOoNn3y OHN 0cBOGOXKAAKOTCA U BbIBOAATCA
13 OpraHn3ma Yyepes opraHbl BblaeNeHNA (nouKK, neyeHsb, ﬂMM(I)aTVIqecKaFI cncTema, nerkme nnn ¢ noTom
yepes KO)Ky), ODTO KacaeTca Kak AAOBUTbIX, TaK 1 BaXHbIX AN1A opraH1M3ma BelyecTs. [Tocne anekTponmsa
BblAeneHmne ocyLecTBIAETCA NOCTENEHHO B TeHeHne 24 yacos.

MPOLIECC /IEKTPOJIU3A CBIOVITAL

OpraHusm yenoseka npefctaBnaeT coboi 3NeKTPONPOBOAHMK BTOPOrO Kacca, B KOTOPOM aHWOHbI (C
oTpuLaTeNbHbIM 3apPAAOM) M KaTUOHbI (C MOMNOXMUTENIbHbIM 3apAAOM) ABAATCA HOCUTENAMU NEKTPU-
YyecKkoro 3apapa. Bce XnAKocTy B TKaHAX CoAep»KaT pasHble XMMUYecKne coefiviHeHVA, Hanpumep, Conu,
LLeNoYmn 1 KCNOTbI, CYLIECTBYIOLNE B KauyecTBe 3apAKeHHbIX MOHOB, MPOBOAALLMX SNIEKTPUYECKUIA TOK.
KnpKocCTn B TKaHAX Ha3bIBAIOTCA INEKTPOUTaMM. [OCTOAHHbIV TOK MPUBOAUT B ABMXKEHVE NIEKTPUYECKN
3apAXKeHHble YacTuLbl (MOHbI) B XXUAKOCTAX TKaHeW — NMONOXUTENIbHO 3apAXKeHHble YacTuLbl (KaTUOHbI)
nepemeLLaloTcA K OTpurLaTeNbHOMY Moniocy (OTpMLATeNbHbIV SNEKTPOA = KaTof), a oTpuLiaTeNlbHO 3aps-
XKeHHble YacTULbl (AHMOHbI) K MONOXUTENbHOMY MOJIOCY (MONOXKUTENbHBIN SNeKTpof = aHop). Ha nosepx-
HOCTW KOXW NOHbI HeTPanu3ytoTCA B MONIEKYbl 1 BbIBOAATCA M3 OpraH1u3ma unv o6pasyoT HoBble coean-
HeHuA. Bofla cy>KnT B KauecTBe 371eKTPONPOBOAHMKA. DNEKTPOIN3 NPUMEHAETCA B KaUeCTBE YaCTUUHOW
BaHHbI (BaHHa A1A Hor). [1py NPUHATIV BaHHbI HOMW MOTFPY»KaloTCA B BaHHY C BOAOM, B KOTOPYIo flobasnieHa
creumanbHas Ccoslb, U MOMELLEH CBEPXUMUCTbIN LIMHKOBbIN 311eKTPog,. Takim 06pa3om BO3HUKaET S1eKTpu-
yecKoe 3/1eKTPOMarHWTHoe noJsie, B KOTOPOM BbICBOOOXK/JAIOTCA aKTUBHbIE MOHbI LiHKa.

3AYEM 3TO HYKHO?

CornacHo onbITHOMY UCKYCCTBY BpaueBaHUsA BblIBEAEHVE AJOB U LWIAKOB U3 OpraHnu3ma npeacTaBnseT co-
6011 OCHOBY /151 YCMELLIHOW HaTypPOoMNaTUYeCKo Tepanmn. AKTUBaLMA LETENbHBIX CUMl OpraH13ma v npo-
Lieccbl, perynmpyioLyne 06MeH BELLeCTB, OUMLLAIOT OPraHn3M, YKPENnAfioT UMMYHHYIO CCTEMY 1 OKa3blBa-
10T O6LLee NpodrnakTMyeckoe v 03[0POBUTENIbHOE BO3AENCTBME. B NOBCEAHEBHOM XI3H LETOKCMKALMA
opraHu3Ma npeacTaBnseT co6oi CNOXKHYI0 3aauy, MOCKOMbKY 3TO CBA3aHO C 60MbLIMMI 3aTpaTamMm 1 UC-
Nob30BaHMEM AOPOTMX NMPUOOPOB, @ TAaKXKe C TePaneBTUYECKIM KOHTPOSIEM OTAESbHDBIX LIAroB. JeKTpo-
NN3HAA AETOKCUKALWSA (MMAPOranbBaHNYECK/e BaHHbI) ABAKOTCA ONTUMasbHbIM U MPOCTbIM METOAOM Af1st
NoAAepKaHusA 300POBbA 1 YKPENIEHNsA XIU3HEHHOro TOHYca. OCHOBHBIM MPVHLMAMOM CYXXUT rMAPONIN3,
NpY KOTOPOM NOCPEACTBOM 3M1eKTPO-dr3MYecKoro o6mMeHa 3apsagamm NPOVCXOANT VOHK3ALMA BOAbI.



JJIEKTPOJIN S

—— Mo3r

—— CEPALE
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—— KENYOOK

—— NOMKENYAOYHAS KEJE3A
—— TOJCTAS KMLLIKA

TOHKAS KULLKA
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YKA3SAHWA T10 bE3OTTACHOCTU

Mepepn BBOJOM B 3KCNNyaTaLmio HacToALero npuéopa NPocMM BHUMaTeNIbHO NPoYu-

TaTb CNefylolme yKkasaHus gns Toro, 4tobbl obecneunTb ero 6ecnepeboiiHyio paboty u
onTumanbHyto 3ppeKTUBHOCTD. Moxanyicra, coxpaHANTe HacToALlsAee PYKOBOACTBO MO
sKkcnnyaTtaymmn!

+ Tprbop MOXeET OTKPbIBAaTbCA TONKO CEPTUGULMPOBaHHBIM NepcoHanom Casada.

« Bo u3bexaHue ygapa TOKOM UM NOSTyYEHUA TPABM He OCTaBnAlTe AeTen ¢ npubopom 6e3 nprcmoTpa
B3POC/IbIX.

« MexaHuueckuie 1 anekTpuyeckre getanm npréopa TpebyioT 0CTOPOXKHOro obpaLyeHus, a cam npréop
He AO/MKEH NOABEPraTbCs Harpy3Ke OT TAXKENbIX AeTanei.

- B Lenax npenorepalleHra onacHOCTU KOPOTKOIo 3aMblKaHUA NPy ANINTE/IbHOM HENCNOJIb30BaHNN
oTcoeanHuTe Kabenb 13 POo3eTkun.

« He npukacaiTech K LUTEKepy MOKPbIMU PyKamu.

« [lo6aBneHue cnLLKOM 60/1bLIOrO KOIMUECTBA COMM MOXKET OKa3aTb CU/IbHOE BAINAHME Ha 3/1eKTponpo-
BOAMMOCTb, 1 I'lpl/l60p OTKNKYUTCA NO COOﬁpa)KeHI/IﬂM 6e30mnacHoCTy.

+ He ucnonb3yiite npr6op ¢ noBpexAeHHbIM LUTEKEPOM, MPOBOAKON UM OTKPYTUBLIMMUCA NaTPOHaMMU.
Mpu noBpexaeHUN WTeKepa 1 Kabensa nx 3ameHa AOJKHa OCYLECTBIATLCA MPON3BOAUTENEM, CEPBUC-
HbIM MpefCcTaBuTeNIEM UM KBanvrLMPOBaHHbIM NepcoHanom. Mpu cboe B paboTe HemMeAneHHO OTCO-
eAviHMTe NpMbOop OT NMofayum 3NeKTposHepruun. icnonb3oBaHye He Mo HasHaYeHWIo UK HempasuibHOe
MCMosib30BaHMe NCKIoYaeT OTBETCTBEHHOCTb 3a BO3HUKLLWI ylep6.
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BBO/] B OKCITJIYATAUMIO

* Moxoxee nsobpaxeHue.

ANSCHLIESSEN DES GERATES

A\

MNepen BBOOOM B aKcnnyaTaunto NnpoBepbTe COOTBETCTBNE CETEBOIO HaMpAXEHNA HarnpAaXe-
HWIO, YKa3aHHOMY Ha LUTeKepe. Ecnu 3T1Oro elye He Npom3oLLO, COeANHUTE CETEBON Kabesnb ¢
SNEKTPOJIN3HbIM I'IpVI60pOM 1 3aTeM BCTaBbTe WUTEKEP B PO3ETKY.

[ina Hapnexalyen skcnnyataummn nprubopa cnepmte 3a MpaBWIbHBIM MOAKIIOUYEHVEM KOM-
NIEKTYIOWMUX B COOTBETCTBYIOWME BXOAbl. [Py HempaBWIIbHOM MOAKIOYEHUN pa3paeTca
npepynpexaatoLwnin curHan.



BBO/] B SKCTIJIYATAUNIKO

NOAKNIOYEHUE MPUBOPA
1. BbIHbTE NPYGOP 1 KOMMAEKTYIOLLE 113 YAKOBKM 1 MPOBEPbLTe Hanmume BCeX AeTanei.

2. MNopkntounTteknpunbopyanekTpon [6], pemeHbanapyku [5] nceteBonwrekep [4] n coegmHmTe npubop ¢
3/1eKTPOCETbIO.

3. LIMHKOBBIN 3NeKTpof yCTaHaBNMBAETCA MO CepefjuHe BaHHbI [J1 HOT, COEAVHEHHO C Nprbopom
ynpasnenusa BioVital. HanonHuTb BaHHY Tennon BOAONPOBOAHON BOAON ¢ TemnepaTypoii Ao 38 ° C fo
MEeTKV Ha BHYTPeHHel NOBEPXHOCTU BaHHbI.

4. [1ns npoefeHns npoueaypbl fo6aBbTe B BOAY OAHY MOJTHYIO IOXKKY conu. Bcnepctene gobasneHus
COMV BO3PACTaeT 3HaueHne BOAbl B aMrepax, a 3HauuT 11 ee 351eKTPONPOBOANMOCTb. Mpu 3ToM Heo6-
XOAVIMO C/IeinTb 3a TeM, UTOObl 3HAUEHVE B amrnepax HaxoAmnoch B aranasoHe 0,5-2,0A (naeanbHoe
3HaueHve 1,0A). YBennueHe 3Toro 3HauyeHys Bbi3biBaeT 60Jlee UHTEHCUBHOE BO3AaelcTBYe. Mocne
PaCcTBOPEHNS CONY B BOAE MOXKHO HauMHaTb npoueaypy.

BHumaHwme: MNpu npexxaeBpeMeHHOM OTK/IOUEHMM Nprbopa coKpaTuTe [OJI0 COflePKaHNA conun
B BOAeE.

5. Tenepb HanoXxute peMeHb Ha JIEBYIO NJTX NPaBYIO PYKY, NOCTaBbTe 60cCble Horm B HANOJIHEHHYIO BaHHY
n BKAKOYUTE Bbl6paHHle nporpammy.

BHuMaHume: MNepep TeM KaK HaNoXnTb PeMeHb Ha PYKY, He 3aby/ibTe XOpOLLIO CMOYMTb €ro MeTar-
nuyeckoe NHAYKLUMOHHOE none. PemeHb HEO6XOANMO MIOTHO 3aTAHYTb.

SnekTpog Tens
0 o
TennosolipemeHb i i PemeHb ans pyku
@ | 9
R e Vo fod

5 o

CeteBolii WTekep — On/Off




ObCIIYKVIBAHWE

Owncnnei

T B Wital ]
KoHTponbHoemnone O - o
¥ T
3anycTuTb/0CTaHOBUTbL By crumocranonims

TENS (ON/OFF) = iy =1 HEATING (ON/OFF)

3anyctutb BIOVITAL (START)* O { E O OcraHoBuTb BIOVITAL (STOP)*

------------------ O BbibpaTtb pexum (MODE)*

BHUMAHME: Mpu BKknioueHnn/3anycke Kaxpou GyHKLuMm 6e3 nofKnoYeHHbIX AeTanen pas-
[aeTcA npeAynpe)xaatownin curHan.

1. Haxatb,MODE" 1 BbIGpaTb HY>HbI PEXIM:

MODE 1 > 70% nonoxuTenbHbii 3apag / 30% oTpuuaTtenbHbli 3apsaa.Takoe COOTHOLIeHNe Hanbo-
Nee COOTBETCTBYET LIUKIY OUMCTKU OpraHmn3Ma YenoBeka v Takium o6pasom MOXeT ObiTb
NopeKoMeHA0BaHO I06bIM NOsb30BaTENAM.

MODE 2 > npoueaypa ¢ NONOXKUTENbHbIMU NOHaMU
MODE 3 > npouepypa c oTpuLaTenbHbIMU MOHaMK

MODE 4 > npepyctaHoBKa Ha 30 MUHYT (15 MUH. C NONOXKNUTENbHBIMU MOHaMK, 10 MUH. C OTpULa-
TeNbHbIMM OHAMW, 5 MUH. C MONOXKNTESIbHbIMU NOHAMM)

MODE 5 > npepgyctaHoBKa Ha 30 MUHYT(10 MUH. C OTPULATENbHBIMU MOHAMK, 15 MUH. CNONOXN-
TeSIbHbIMUMOHAMK, 5 MUH. C OTpULaTeNbHBIMU OHAMMW)

Mpouenypa HaunHaeTca HaxaTuem KHomnku,START"
Mpu nomowm KHomnkm,STOP“MOXHO nNpeKkpaTuTb NpoLeaypy.

2. [lNpepycTaHOBNEHHbIM ABAETCA 5-MUHYTHbIN MHTEPBas, Nepes 3anyCcKom peXkrMa npu NOMOLLM KHOM-
KW ,+ / =" MOXHO N3MEHUTb NPOAOIKNTENIbHOCTb MPOLeaypbI.

3. ,TENS” - (UpecKkoxHan aneKTPOHeNPOCTUMYNALMSA) 3Ta AONOAHUTENbHaA GYHKLNA CTUMYAPYIOLLEero
TOKa MOXeT UCMONb30BaTbCA TONbKO OTAENbHO. [Tpy NoMOoLM KHOMKK,+ / =" MOXKHO 3aiaTb UHTEH-
CUBHOCTb MMMYJIbCOB TOKa.

4. PemeHb fnA nosca co3faet NpuATHbIN corpesatowynii 3odekT,HEATING". M3nyyaemoe nm Tenno
ynyulaeT caMoUyBCTBIE 1 CTUMYMPYeET NpoLecc AeToKCUKaLmn. [Mpv noMoLmn KHOMKK ,+ / = MOXHO
3a/laTb IHTEHCMBHOCTb Terna.

Bo BpemsA nprimeHeHNA BO3MOXHO M3MeHeHVe LiBeTa BOAbl. 9TO OHaKO He BNVAEeT Ha paboTy unu aeii-

- cTtBue Bio Vital.




[IPOTVIBOITOKA3AHVA

1. Mpu6op He NpeAHa3HaYeH 471A NoAel, CTPAKAIOWUX SMNUNENCHEN, @ TAKXKe JIIOAEN, UMEIOLNX SNEKTPO-
KapAMOCTUMYIATOPbI 1 APYTre SNEKTPOHHbIE MMJIAHTATbI.

2. NMpunbop Henb3A UCMOMNb30BaTb NOC/E TPAHCMIAHTALWN OpPraHOB.
3. Mpubop He NpefHa3HaueH As1A 6epemMeHHbIX U KOPMALLUX IPYAbI0 KEHLUH.
4. Mpnbop He NpeaHa3HauyeH anAa aetei oo 8 net.

5.Tliof4AM C HU3KMM YPOBHEM caxapa B KpOBU Nepes NpoLesypoii PEKOMeHLYeTCA NepeKkyCcuThb.

JEVNCTBUE

MALUMEHTbIMMOJNb30BATEINBIOVITAL

MOATBEPXAAIOT MPEBOCXOAHbBIE SOOEKTbI B C/IEAYIOLNX OBJIACTAX:
+ ynyulleHvie rmbKoCTy CyCTaBoB

+ YMeHblueHVe 6011 Npu apTpuTe

+ yNyulleHvie pexunma cHa

+ ynyulleHvie CamouyBCTBUA

* MNOBbILEHNE XKN3HEHHOIO TOHYCa

ncxoaa ns onbITA,BIOVITALOCOBEHHO
XOPOLLO NOAXOAUT ANA NOJIb3OBATENEN

+ CTpafatowmx A1MabeTom, BbICOKMM AaBEHNEM,
BbICOKVM YPOBHEM Caxapa B KPOBY, PEBMATU3MOM
W apTpUTOM

+ ynoTpebnaoLyx ankorosb 1 Tabak

nmerLwmnx ocna6neHHy|o NMMYHHYI0 cuctemy

MCNbITbIBaOLMNX CUSTbHBIN CTPECC

YNopTeONALMX XKNPHYIO MIALLY

.

CTpajatowmx paCCTpOIZCTBaMI/I CHa




IKCITIIYATALIWIA

MEPbI BO BPEMA U MOCJE NMPOBEAEHWA MPOLIEAYPbI

bnarogapsa SNEKTPONn3y NPonNCXoanT CTUMynAauna opraHoB oOMeHa BELLECTB, aKTUBALNA BaXKHbIX MOHOB
nycuneHmne BblaennTenbHbIX NpoLueccos. I'IoaTomy [0, BO BpemMmAa 1 nocne npoueaypbl Heobxoanmo npu-
HUMaTb JOCTAaTOUYHOE KOJIMYeCTBO »Kunakoctun. bnarogapsa LeneHanpasieHHOMY I'IOTpe6J1€HI/I}O Knakoctn
Y NALLM MOXKHO AOCTMYb 340POBOI KOMMEHcaLUmm notepy MOHOB. JTioan NOXnnoro Bo3pacTta JOMKHbI CO-
OTBETCTBEHHO OTperynuposaTb AnAa cebs NPOAOIKNTENBHOCTDb N YaCTOTy npoueanyp.

- EcnuHapucnneenokasaHomeHee 0,5A, p,O6aBbTe B BOAY HEMHOTO conu.

+ B Hauane nprmeHeHns Mbl pekoMmeHayem Bam HaumHaTb co 3HaueHus B 0,8 aMnepoB 1 3aTeM NoBbILLaTh
€ero B xofje nocnepyLmx npouenyp. Takum o6pa3om opraHu3m NocTeneHHO NPUBBIKHET K MPOBOAU-
MbIM MpoLeAypam.

« [pun nepefo3npoBKe CONU 1, Kak CIefCTBUE, NP PUCKE NMOBbILLEHHOI 3/1EKTPONPOBOAUMOCTY NPrGop
aBTOMATMYECKM OTKIIOYaeTCA.

« PekomeHayemas NpofomKUTENbHOCTb MPoLeypbl A8 B3POC/IONO YenoBeka cocTaBnseT 30 MUHYT.
« [leTv 1 NoapoCTKM B Bo3pacTe oT 8 Ao 15 neT He AOMKHbI UCMOSb30BaTh Npr6op 6onee 15 MUAHYT.

- Jlioan B BO3pacTe Ao 50 net MoryT NPUMeHATb NpoLeaypbl HENPepbIBHO Ha NPOoTAXeHun 14 aHen. Me-
pep nocneayoLwmm LMKIOM HeO6X0AUMO BbliepKaTb NepepblB B 3 Hefenu.

Monb3oBaTensm B Bo3pacTte 6onee 50 neT Mbl peKomeHayem NpoBoAUTL Kypc B 14 npouenyp ¢ nepe-
PbIBOM Ha [1Ba iHA NOCJIe KaXXol NpoLeaypbl U 3aTeM yCTPOMBaTb NepepbIB B TeUeHre 4 Hefenb.

+ PekomeHpayeTcA NpoBOANTbL MaKc. 1 npoueaypy B ieHb 1 yCTpamBaTbrnpuo. 15-MUHYTHbIN OTAbIX Nocie
Kaxzon npouenypbl.

OYHKUNN

Bce dyHKUMM B OpraHr3mMe uesioBeKa perynmpyoTcs MO3rom nocpescTBOM SIEKTPUYECKUX UMMYSIbCOB.
Bce KneTky opraHu3ma npor3BoaaT 61o-sHepruto. lNoka ypoBeHb 3Tol 610-3HePrm BbICOK, Bce GyHKLUMMN
KNeToK 1 0OMeH BeLLEeCTB — OT MpremMa NULLK A0 BbIBEAEHUS WNAKOB — paboTatoT 6ecnepeboriHo. bonesxn
1 CTPeCC COKPALLAKOT MOTOK SHEPTrK, NpoLiecc 0bMeHa BELLECTB 3HAUUTENIbHO 3aMeIAeTCs, a BblBeieH e
113 OpraHn3ma BpefHbIX BELECTB MpeKpallaeTcs.

Mpouecc geTokcnkauum BioVitalocHoBaH Ha 3TVX ecTecTBeHHbIX GYHKLUMAX OpraHu3ma u pabotaet no-
CcpefcTBOM 0boralleHuns Bofbl SHepPruei, Bbi3blBatoLLe 0OMeH MoNOXKUTENbHbIX 1 OTPMLATENbHbIX IOHOB
BOZbI M OpraHu3ma. Mocsie BKoUeHrs Npubop Bbi3bIBaeT BUOIHEPreTUYECKMIA PE30HAHC, KOTOPbI Yepes
BOJY MPOXOAUT CKBO3b BCe Teso. [ogHMMatowmecs ny3bipbKy Ha 3M1EKTPOAE CUTHANM3MPYIOT O TOM, UTO
6blina 3anyLieHa aNeKTPONUTUYECKas peakLus, Mpy STOM CTaHOBATCA BUAHbI OCBOOOXAAKOLLMECS ra3bl.
ONEeKTPOV3HbIe BaHHbI MPEKPACHO MOAXOAAT A8 MPOCTOro BbiBEAEHNMS LWAKOB U3 opraHu3ma. Mpoue-
[lypa OKasblBaeT CTUMYNpPYIoLLEee BO3AENCTBIE Ha pa3nnyHble GU3MONOrMyeckime NnpoLeccsl opraHmnsma.
Mo 3Toii NprUYMHe B Hauane 31eKTPOonN3Has BaHHA AOMKHA MPUMEHATLCS B TEUEHVE KOPOTKOTO BPEMEHM,
a 3aTeM NPOAOIIKUTENBHOCTb NPOLIEAYPbI MOXHO MOCTENEHHO YBENNYMBATb.

YKASAHWA T10 YXO/]Y

Bbl I'Ipl/IO6peJ'IVI npoAaykKrT, V3roTOB/IEHHbIN 13 BbICOKOKAYeCTBEHHbIX MaTepuanos, Tpe6y|ou.u/1x COOTBET-
CTBYyIOLLIErO yXoaa. [na ouncTKM NOBEpPXHOCTU I/ICI'IOJ1b3yI7ITe TOJIbKO YNCTYIO TPAMNKY 6€3 XUMUKanui.

CNEUMANDBHAA OYUCTKA JIEKTPOOA
Mocne Kaxgow npoLeaypbl LMHKOBbIN 31eKTpog BioVital Heo6X0AMMO NPOMBITL MOZ MPOTOYHOV BOZOW 1
3aTeM 06paboTaTh 1e3NHGULMPYIOLWMM CNIPEEM.



TEXHWYECKWE JAHHDbIE

Pa3mep: BioVital 181x233x87mm / BaHHa Ana Hor 377x137x416Mm
Bec: BioVital 1,6kr / BaHHa ansa Hor 0,9kg

HanpsxeHue: 230B 500y,

HoMunHanbHas MOLWHOCTb: Makc. 33 Bt

MponomKkuTenbHOCTb PaboTbl: 30 MUHYT

Ceptudukatbl c € @? X

XPAHEHWE

1. PekomeHfyeMoe XxpaHeHMe: B CyXoM MecTe, 6e3 nbinu. [oxanyincTta, Npu XpaHeHnn CKpy4mnBaiiTe Kabenb.
2. He xpaHuUTb B6/IM3M OTOMEHNA/OTKPLITOrO OrHA. He nopgepratb BO3AENCTBUIO NMPAMBIX COMTHEUHDBIX JTy-

yen

HERTIAPALVA COOTBETCTBVA EC

CootBeTcTBYyeT eBponenckum upexkTtrsam EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

TAPAHTWVIHBIE OBA3ATE/IbCTBA

MpopaseL NpeAocCTaBaAeT rapaHTUiHble 06A3aTeNIbCTBa ANA YKa3aHHOrO NPOoAyKTa Ha NPeayCMOTPEHHbIN
3aKOHOM CPOK. [APaHTUIHBIN CPOK HAYMHAETCA CO AHA NOKYNKU. [laTa NoKynKu JomkHa 6biTb NOATBEPXKAe-
Ha npeabABeHeM TOBAPHOTO YeKa.

Mpopasel B npeaenax lfepmaHnmn 06s3yeTca 6eCniaTHO OTPEMOHTUPOBATb UM 3aMEHUTb YKa3aHHbIN Npo-
LYKT C 06Hapy»keHHbIM AedeKkToM. [apaHTuiHble 06A3aTeNbCTBa HE PACNPOCTPAHAITCA Ha ObICTPOV3HALIM-
Baemble geTanu. O6a3aTeNbHbIM YCNIOBUEM AJ1 MPefOCTaBEHUA rapaHTM ABNAETCA OTNPaBKa HeUCnpas-
HOro npubopa ¢ NpunaraeMbiM TOBaPHbIM YEKOM 10 UCTEYEHWSA FAPAHTUNHOTO CPOKa.

lapaHTWIHble 06s3aTeNbCTBA He AeCTBYIOT B TOM CJlyyae, eCiv O6Hapy»KeHHaa HenCNpPaBHOCTb BO3HMKIIA
BC/IEACTBME, HAaNPUMeEP, BHELLHErO BO3L4ENCTBUA UKW B pe3ynibTaTe PeMOHTa Uiv U3MEHEHUIA, KOTopble He
6bINY NPOBEAEHbI MPOV3BOAMTENEM WITN YNOIHOMOYEHHbIM JOrOBOPHbBIM TOProBbIM MAapTHEPOM.
MpepocTaBnsAemas rapaHTViA PacnpoCTPaHAETCA TONbKO Ha PEMOHT WM 3aMeHy npogyKTa. B pamkax HacTo-
ALWMX rapaHTUIHbIX 06A3aTeNbCTB NPOV3BOAUTENb WV MPOAABEL, He HECYT HMKAKOW ApYroll OTBETCTBEH-
HOCTU 1 He OTBEYAIOT 3a yLLep6, BO3HUKLLNIA B pe3yribTaTe HeCcObMoaeHUA PyKOBOACTBA MO SKCrayaTaumm u/
VN HEHAAJIEXKALLEro MCMONb30BaHUA MPOAYKTa.

Ecnn npu npoBepke npoaykTta npovissoamtesiem 6ygeT yCTaHOBIEHO, UTO rapaHTUiHble 06s3aTeNbCTBa He
PacnpoCTPaHATCA Ha OOHAPYXKEHHYIO HEUCNPABHOCTb, WAW YTO FApPaHTUHBIA CPOK MCTEK, PAaCcXoabl Ha
NPOBEPKY V1 PEMOHT HECET MOKyNaTesb.
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Obermeiers Feld 3 | 33104 Paderborn, Germany

info@casada.com | www.casada.com
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< relax in style

Juz od zatozenia w 2000 roku nazwa CASADA oznacza wysokiej jakosci produkty wellness i fitness.

Dzisiaj urzadzenia CASADA sg dostepne w ponad 40 krajach na swiecie. Ciggly rozwdj, niepowtarzalny
styl i surowe nakierowanie na polepszenie jakosci zycia wyrézniaja produkty CASADA tak samo jak
niezawodna i najlepsza jakosc.

www.casada.com




GRATULUJEMY!

Przez kupno tego urzadzenia do masazu udowodnili Paristwo Wasza wiedze na temat zdrowego sposo-
bu zycia. Abyscie mogli dtugi czas korzysta¢ z tego systemu, prosimy o doktadne przeczytanie
i przestrzeganie wskazéwek bezpieczenstwa.

Zyczymy Panstwu wiele przyjemnosci z Waszym osobistym Bio Vital.
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WSKAZOWKA PRAWNA

Opisane tresci i dokonane oswiadczenia nie sa obietnicami leczenia i skutku. Informuja jedynie i w za-
den sposob nie stanowig zastepstwa dla lekarskiej diagnozy, terapii lub leczenia. Do diagnozy, terapii
i leczenia chordb lub schorzen uprawnieni sa wytacznie lekarze, homeopaci i terapeuci. Nie przyjmuje sie
gwarancji za wspomniane dawki lub postepowanie.

W razie watpliwosci dotyczacych czestosci stosowania lub wspomnianych procedur przed uzyciem po-
winno sie ew. skonsultowac¢ z lekarzem. Stosowanie odbywa sie na wtasne ryzyko. Wedtug stanu danych
medycyny konwencjonalnej skutecznos¢ opisanej metody nie jest wykazana.

ELEKTROLIZA

ELEKTROLIZA - COTO JEST?

Zastosowanie elektrolitycznej kapieli stop przedstawia fizyczno-chemiczny proces prowokacyjny dla
substancji, ktére sa powigzane w organizmie. Dzieki elektrolizie s3 one uwalniane i odprowadzane przez
rozne narzady wydalania (nerki, watroba, uktad limfatyczny, ptuca, w postaci potu przez skore). Dotyczy
to substancji toksycznych, jak réwniez substancji waznych dla organizmu. Po elektrolizie powoli w ciggu
nastepnych 24 godzin nastepuje proces wydalania.

PRZEBIEG ELEKTROLIZY PRZY BIO VITAL

Zasadniczo ciato ludzkie jest przewodnikiem drugiej klasy, w ktorych aniony (ujemnie natadowane) i ka-
tiony (dodatnio natadowane) sa nosnikami tadunku. Wszystkie ptyny tkankowe zawierajg rézne zwiazki
chemiczne, jak sole, zasady i kwasy, ktére sa obecne w postaci natadowanych jonéw i moga przewodzi¢
prad elektryczny. Ptyny tkankowe sg réwniez okreslane, jako elektrolity. Prad staty pozwala elektrycznie
natadowanym czastkom (jony) przemieszczac sie do ptynu tkankowego, pozytywnie natadowane czastki
(kationy) do bieguna ujemnego (ujemna elektroda = katoda), ujemnie natadowane czastki (aniony) do
bieguna dodatniego (dodatnia elektroda = anoda). Na powierzchni skéry jony sg neutralizowane do mo-
lekut i wydalane przez powierzchnie skéry lub tworza nowe potaczenia. Woda stuzy, jako przewodnik pra-
du. Elektroliza jest stosowana, jako czesciowa kapiel (stop). Podczas kapieli stopy wktada sie do wanienki,
w ktérej znajduje sie woda zmieszana ze specjalna sola i zawiera czysta elektrode cynkowa. W ten sposéb
powstaje pole elektromagnetyczne, w ktérym dodatkowo moga zosta¢ uwolnione aktywne jony cynku.

JAKIE MAM Z TEGO KORZYSCI?

W torii medycyny doswiadczalnej procesy odprowadzania toksyn i odpaddw z organizmu stanowig fun-
dament udanej terapii metodami naturalnymi. Aktywacja proceséw samoleczenia i regulacji przemiany
materii odciaza organizm, wzmacnia system odpornosciowy i ma dziatanie zapobiegawcze dla ogélnego
utrzymania zdrowia. W zyciu codziennym odprowadzajacy detoks jest zazwyczaj bardzo trudny do prze-
prowadzenia, poniewaz albo naktad jest wysoki, stosowany jest drogi sprzet lub terapeuta musi towa-
rzyszy¢ kazdemu pojedynczemu etapowi. Kuracje odtruwajace elektroliza (kapiele hydrogalwaniczne) sg
dobrym sposobem, aby przy niskim ryzyku i w prosty sposéb poméc dobremu samopoczuciu i zwiek-
szeniu wydajnosci. Podstawowa zasada jest elektroliza, przy ktdrej dzieki elektryczno-fizycznej wymianie
fadunkoéw jonizowana jest woda zwierajaca sol.



ELEKTROLIZA

—— MOZG

—— SERCE

—— PLUCA

—— WATROBA
—— ZOLADEK
—— TRZUSTKA
—— JELITO GRUBE
JELITO CIENKIE
—— JELITO SLEPE
—— PECHERZ

—— NERKI

—— PRZELYK

—— TARCZYCA
—— PRZYSADKA
TETNICE
UKLAD LIMFATYCZNY
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WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Zanim uruchomia Panstwo to urzadzenie do masazu, prosimy o doktadne przeczytanie
A nastepujacych wskazowek, aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie i optymalny

skutek. Prosimy zachowac niniejsza instrukcje obstugi!

« Urzadzenie moze byc¢ otwierane wytacznie przez wykwalifikowany personel firmy Casada.

« Aby unikna¢ porazenia pragdem lub zranienia, dzieciom nie nalezy nigdy pozwala¢ na obstuge urza-
dzenia bez nadzoru.

« Z mechanicznymi i elektrycznymi czesciami urzadzenia nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, a urzadzenia
nie obciagzac ciezkimi elementami.

« Przy dtuzszym nieuzywaniu nalezy wyciggnac przewdd zasilajacy z gniazdka, aby uniknac ryzyka zwarcia.

« Unika¢ dotyku wtyczki mokrymi dtorimi.

« Przy dodaniu za duzej ilosci soli mozna za bardzo wptyna¢ na przewodnos¢ a urzadzenie samo sie
wylaczy ze wzgleddw bezpieczenstwa.

- Nie wolno uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Jesli wtyczka lub kabel sg uszkodzone,
muszg zosta¢ wymienione przez producenta, serwisanta lub wykwalifikowany personel. W przypad-
ku zaburzenia funkcjonowania urzadzenie nalezy natychmiast odtaczy¢ je od zasilania. Zmiana celu
przeznaczenia lub niewfasciwe uzycie wyklucza jakakolwiek odpowiedzialnos¢ za szkody.




ZAWARTOSC

[1] Wtyczka sieciowa ‘“
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[7] Urzadzenie sterujace
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[2] Wanienka na stopy [3] Pas na brzuch
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[5] Opaska na reke [6] Elektroda
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[8] Sdl elektrolityczna [9] tyzka (do soli)
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* Artykut podobny do przedstawionej ilustracji.

URUCHAMIANIE

PODLACZANIE URZADZENIA

Przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢, czy napiecie w sieci jest zgodne z napieciem poda-
nym na wtyczce. Jesli jeszcze tego sie nie zrobito, to nalezy podtaczy¢ przewdd zasilajacy do

urzadzenia do elektrolizy, a nastepnie wtyczke wetkna¢ do gniazdka.

Nalezy uwazac na to, zeby do akcesoriéw uzywac odpowiednie podtaczenia, aby urzadzenie
mogto poprawnie pracowac. W przypadku ztego podtaczenia rozbrzmiewa sygnat ostrzegawczy.



URUCHAMIANIE

PRZYGOTOWANIE SESJI
1. Prosimy wyjac¢ urzadzenie i akcesoria z opakowania oraz sprawdzi¢ czy sa zawarte wszystkie czesci.

2. Podfaczy¢ elektrode [6], opaske na reke [5] i wtyczke [4] do urzgdzenia a urzadzenie podtaczy¢ do
sieci elektrycznej.

3. Elektrode cynkowg umieszcza sie po srodku wanienki na stopy, ktéra potaczona jest z urzgdzeniem
sterujgcym Bio Vital. Wanienke nalezy napetnic¢ cieptg (do 38°C) woda z kranu az do zaznaczenia po
wewnetrznej jej stronie.

4. Do wody dodac czubata tyzke specjalnej soli do kuracji. Przez dodanie soli zwieksza sie wartos¢ am-
pera a tym samym przewodnos¢ wody. Nalezy przy tym uwazac¢, aby wartos¢ ampera znajdowata sie
w zakresie 0,5 do 2,0 A (idealna wartosc 1,0 A). Zwiekszenie tej wartosci powoduje bardziej intensyw-
na kuracje. Po rozpuszczeniu sie soli elektrolitycznej mozna rozpoczac.

Uwaga: Jesli urzadzenie ma sie wylaczy¢ przedwczesnie prosimy o zmniejszenie ilosci soli.

5. Teraz nalezy natozy¢ opaske na prawg lub lewg reke a stopy umiesci¢ w napetnionej wanience
i rozpocza¢ wybrany program.

Uwaga: Prosimy uwazac, aby dobrze zwilzy¢ metalowe pole indukcyjne opaski na reke, zanim sie
ja natozy. Prosimy ja ciasno natozy¢.

Elektroda Tens
o o)

Pas nagrzewajacy
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OBSLUGA

Wyswietlacz G

" Bia  ital eatry
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Rozpoczac / zatrzyma¢ | : ¢ ¢ heati
tons (ONIOFD) O = ey i - O Rozpoczac / zatrzymac heating

=1 (ON/OFF)

V——————
Rozpocza¢ BIO VITAL (START)* O : E O  Zatrzyma¢ BIO VITAL (STOP)*

""""""""" O Wybra¢ tryb (MODE)*

UWAGA: Przy wiaczeniu / rozpoczeciu kazdej funkcji bez podtaczenia przynaleznych czesci,
rozbrzmiewa sygnat ostrzegawczy.

1. Nacisng¢,MODE" i wybrac zadany tryb:

MODE 1 > 70% dodatnich / 30% ujemnych jonéw, ten stosunek najblizej odpowiada cyklowi
oczyszczania cztowieka i dlatego mozna go poleci¢ kazdemu uzytkownikowi.

MODE 2 > sesja dodatnich jonéw
MODE 3 > sesja ujemnych jonéw

MODE 4 > domysIne ustawienie na 30 minut (15 min. jony dodatnie, 10 min. jony ujemne, 5 min.
jony dodatnie)

MODE 5 > domysIne ustawienie na 30 minut (10 min. jony ujemne, 15 min. jony dodatnie, 5 min.
jony ujemne)

Przez nacisniecie przycisku,START” rozpoczyna sie sesje.
Przy pomocy przycisku,STOP” przerywa sie sesje.

2. Domyslnie ustawiony interwat 5 minutowy, przed rozpoczeciem trybu mozna zmienic czas przy
pomocy przycisku,,+ / ="

3. ,TENS" - Z tej dodatkowej funcji pradu stymulujgcego tylko mozna skorzystac oddzielnie. Przy po-
mocy przycisku,+ / =" mozna ustawi¢ intensywnos¢ impulséw pradu.

4. Pas na brzuch tworzy przyjemny efekt,HEATING". Jego promieniowanie ciepta zwieksza dobre samo-
poczucie i dodatkowo podwyzsza proces detoksykacji. Przy pomocy przycisku,,+ / =“ mozna ustawic¢
intensywnos¢ ciepta.

Podczas zastosowania woda moze sie zafarbowac. To jednak nie wptywa na funkcjonowanie lub efekt
urzadzenia Bio Vital.



PRZECIWWSKAZANIA

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla epileptykdw, 0séb z rozrusznikami serca i innymi elektrycznymi
implantami.

2. Nie mozna korzystac z urzadzenia po przeszczepach narzadoéw.
3. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w ciazy i karmigcych matek.
4. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 8 roku zycia.

5. Osoby z niskim stezeniem cukru we krwi powinny cos zjes¢ przed uzyciem.

DZIALANIE

PACJENCI 1 UZYTKOWNICY POSWIADCZAJA PRZY BIO VITAL NIEZWYKLE EFEKTY W NASTEPUJA-
CYCH OBSZARACH:

« polepszona gietkos¢ stawow

« zmniejszenie bolu przy zapaleniu stawow
+ poprawa rytmu snu

« podwyzszone dobre samopoczucie

- wzrost energii

Z DOSWIADCZENIA BIO VITAL JEST SZCZEGOLNIE
ODPOWIEDNIE DLA LUDZI

- z cukrzyca, wysokim cisnieniem, wysokim poziomem
cukru we krwi lub zapaleniem stawéw

- palaczy i konsumentéw alkoholu
- ze stabym uktadem odpornosciowym

- zsilnym obcigzeniem stresem

z dieta bogata w ttuszcze

z brakiem / zaburzeniami snu

.



OBSLUGA

SRODKI PODCZAS | PO KURACIJI

Poprzez elektrolize pobudzane s3 narzady przemiany materii, aktywowane i wydalane wazne jony. Dlatego
przed, podczas i po kuracji nalezy pi¢ wystarczajacg ilos¢ ptynéw. Przez ukierunkowane przyjmowanie pty-
néw i pokarmu mozna zdrowo wyréwnac utrate jonédw. Osoby starsze powinny dopasowac czas i intensyw-
nos¢ zastosowania.

- Jesli na wyswietlaczu pojawi sie mniej niz 0,5 A, nalezy doda¢ odrobine soli.

« Na poczatku stosowania zalecamy rozpoczac przy wartosci ampera wynoszacym 0,8 i w trakcie kolej-
nych sesji go zwieksza¢. W ten sposéb ciato stopniowo przystosuje sie do kuraciji.

« W przypadku przedawkowania soli i wynikajacego zagrozenia za wysokiej przewodnosci elektrycznej,
urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

« Zalecany czas stosowania u dorostych wynosi 30 minut.
« Dziecii mtodziez w wieku od 8 do 15 roku zycia powinny uzywac urzadzenie nie dtuzej niz 15 minut.

« Osoby w wieku do 50 lat moga nieprzerwanie przez 14 dni stosowac terapie. Nastepnie, przed nastep-
nym cyklem, nalezy wprowadzi¢ 3-tygodniowa przerwe.

Uzytkownikom w wieku powyzej 50 lat zaleca sie wykonywanie 14 dniowej sesji z 2 dniami przerwy
pomiedzy kazda sesja a nastepnie 4-tygodniowa przerwe.

« Maks. 1 sesja / dzien, ok. 15 minut odpoczynku po kazdym uzyciu

FUNKCJE

Organizm ludzki steruje swoimi funkcjami z mézgu poprzez impulsy elektryczne. Wszystkie komorki w na-
szym ciele produkuja bioenergie. Dopdki ten poziom energii jest wysoki, zapewnione sa funkcje komor-
kowe i dziata metabolizm - wchtanianie sktadnikéw odzywczych i detoksykacja. Choroby i stres zmniej-
szajg przeptyw bioenergii, drastycznie spowalnia sie proces przemiany materii i zatrzymuje sie wydalanie
toksyn.

Proces oczyszczania Bio Vital wykorzystuje te naturalne funkcje organizmu i dziata przez wzbogacenie
wody w energig, aby wymieni¢ dodatnie i ujemne jony wody i ciata. Po wiaczeniu urzadzenie wysyta
bioenergetyczny rezonans, ktéry przechodzi dzieki wodzie przez cate ciato. Rosnace pecherzyki gazu na
elektrodach wskazuja, ze zostata wytworzona elektrolityczna reakcja, uwalniajace sie gazy sa widoczne.
Elektroliza przez kapieli stop jest bardzo dobra, aby w fatwy sposéb przeprowadzi¢ mato obciazajaca
detoksykacje. Kuracja dziata intensywnie stymulujgco na rézne procesy fizjologiczne organizmu. Z tego
powodu czas zastosowania elektrolitycznej kapieli stop na poczatku powinien by¢ krétki i powoli zwiek-
szany.

WSKAZOWKI DOT. PIELEGNAC]I

Zakupili Panstwo produkt wyprodukowany z materiatéw wysokiej jakosci, ktéry wymaga specjalnej piele-
gnadji. Do czyszczenia powierzchni prosimy uzywac tylko czystej szmatki, zadnych chemikaliow.

SPECJALNE CZYSZCZENIA ELEKTRODY CYNKOWEJ
Po kazdym uzyciu elektrode cynkowa Bio Vital nalezy wyptukac pod biezacg wodg, a nastepnie spryskac
srodkiem dezynfekujacym.



DANE TECHNICZNE

Wymiary: Bio Vital 181x233x87mm / wanna na stopy 377x137x416mm
Waga: Bio Vital 1,6kg / wanna na stopy 0,9kg

Napiecie: 230V 50Hz

Moc znamionowa: ~ maks. 33 wat

Czas trwania 30 minut

Certyfikaty c € @? X

PRZECHOWYWANIE

1. Zalecane przechowywanie: w suchym miejscu bez kurzu. Prosimy zwina¢ kabel.
2. Nie przechowywac w poblizu grzejnikéw / otwartych ptomieni. Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Zgadza sie z europejska dyrektywa EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

POSTANOWIENIA GWARANCYJNE

Dystrybutor udziela na produkt opisany na odwrocie okreslonego ustawa okresu gwarancji. Gwarancja obo-
wigzuje od dnia zakupu. Data zakupu musi by¢ udokumentowana dowodem zakupu.

Dystrybutor bezpfatnie naprawi wzglednie wymieni produkty nabyte na terenie Niemiec, w ktérych zostang
wykryte bfedy. Nie dotyczy to czesci zuzywalnych. Wymogiem tego jest przestanie wadliwego urzadzenia
wraz zdowodem zakupu przed uptywem okresu gwarangji.

Roszczenia gwarancyjne przepadaja, jezeli po ustaleniu btedu, wystapit on np. przez zewnetrzne dziatanie
lub na skutek naprawy lub zmiany, ktére nie zostaty wykonane przez producenta czy autoryzowanego deale-
ra. Gwarancja udzielana przez sprzedawce jest ograniczona do naprawy lub wymiany produktu. W ramach
niniejszej gwarancji, producent wzglednie sprzedawca nie ponosi daleko idacej odpowiedzialnosci i nie jest
odpowiedzialny za szkody wynikte z nieprzestrzegania instrukgji obstugi i / lub niewtasciwe uzycie produktu.
Jesli podczas kontroli produktu przez sprzedawce wyniknie, ze zadanie gwarancyjne dotyczy btedu nieobje-
tego gwarancja lub uptynat okres gwarancji, koszty sprawdzenia i naprawy ponosi klient.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3 | 33104 Paderborn, Germany

info@casada.com | www.casada.com

Prawa do zdje¢ i tekstow podlegaja prawu autorskiemu firmy CASADA International GmbH i nie moga
by¢ wykorzystywane bez wyraznej zgody.
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