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CASADA DLA TWOIJEGO CIALA,
DLA TWOJEGO DUCHA. ..

Marka Casada narodzita sie w 2000 roku w Niemczech.

Od poczatku swego istnienia Casada byta skupiona na poszuki-

waniu i rozwijaniu produktéw, ktére pomoga ludziom zwalczac¢
codzienne dolegliwosci — bole plecéw i karku, skurcze miesni,
wolng przemiane materii, a takze zwalczy¢ stres i odzyskac we-
wnetrzng rownowage. Ten cel przyswieca nam do dzis.

Casada jest dzis obecna w catej Europie, w Azji, a od 2015 roku
rowniez w Stanach Zjednoczonych. W Polsce marka pojawita sie
w roku 2007. Siedziba gtéwna miesci sie w Gorzowie Wielkopol-
skim, a w wiekszych miastach Polski sukcesywnie powstajg nasze
oddziaty i salony firmowe.

Obecnie mozemy pochwali¢ sie pieknymi salonami sprzedazy
w Gorzowie Wielkopolskim i w Tarnowie Podgérnym pod Poznaniem.
Posiadamy réwniez gabinety Casada Medical w jednostkach
stuzby zdrowia w Jeleniej Gérze m.n.w Sanatorium ,Agat”
oraz Szpitalu MSW.

Nasze urzadzenia wykorzystywane s3 w szpitalach m.in.
w  Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im.
W. Degi w Poznaniu oraz osrodkach fizjoterapii m.in.w Reh4U
w Trzebnicy.

CO NAS BOLI | DLACZEGO?

Bole gtowy, zaparcia, strzykanie w kolanie... tykamy tabletke i czekamy, az przejdzie. Nie przechodzi? Nie przechodzi, poniewaz

tabletkami tylko zagtuszamy objawy, a nie leczymy przyczyny. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze za wiele naszych codzien-

nych dolegliwosci odpowiada... brak masazu.

N

Wiele dolegliwosci pochodzi,,od kregostupa”: codziennie przyj-
mowana nieprawidtowa postawa, praca siedzgca lub odwrotnie
- catodzienne stanie na nogach i dZwiganie ciezarbw moga
dawac objawy, ktorych w pierwszej chwili nie skojarzymy z t3
wiasnie czescia ciata. Uciski, skrzywienia, przykurcze miesni przy-
kregostupowych prowadzi¢ moga do wystepowania zespotdw
boélowych w réznych obszarach ciata.
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Stres to nie tylko odczucie psychiczne — jego konsekwencja sa
rowniez dolegliwosci fizyczne, jak choc¢by boéle karku, migrena,
trudnosci z oddychaniem, itp.

Rola relaksacji w zyciu codziennym jest niezwykle wazna zaréw-
no dla higieny psychicznej, jak i dla zachowania dobrego samo-
poczucia fizycznego. Pamietajmy, Ze stres jest jedng z chordb
cywilizacyjnych, prowadzaca do przedwczesnej smierci.

URZADZENIA MASUJACE CASADA
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Doskonale wiemy o tym, Ze lepiej jest zapobiegac niz leczy¢. Re-
gularne korzystanie z masazu pozytywnie oddziatuje zaréwno na
samopoczucie psychiczne, jak i fizyczne. W ten sposéb nie tylko
na biezaco usuwamy skutki stresu i drobne dolegliwosci, lecz

réwniez mozemy zapobiec powstawaniu réznych schorzen.

ZAMIAST OD RAZU SIEGAC PO TABLETKI
- SIEGNIJMY DO ZRODtA PROBLEMU
I DO NATURALNYCH, BEZPIECZNYCH

DLA ORGANIZMU METOD ZWALCZANIA
JEGO PRZYCZYN.




UNERWIENIE SEGMENTARNE KREGOStUPA
oot | odasatywanie | ooy

KREGI SZYJNE C1-C7

Doptyw krwi do gtowy, przysadka
mozgowa, skdra gtowy, kosci czesci

Bole gtowy, nerwowos¢, migrena,
bezsennos¢, wysokie cisnienie krwi,

Cc1-C2 twarzowej, mdzg, ucho wewnetrz- / ) iki po
ne i $rodkowe, wspdtczulny uktad AR TEIIS NSRS, ALY [T
nerwowy. zmeczenie, zawroty glowy.
d
= Problemy z zatokami, alergie, zez,
= c2-C3 zoactf))l/éinv?/rvrvgs\t/éirgm(vga smczh(lzwe, gtuchota, dolegliwosci oczu, béle
©Y i Y v Jezyk, uszu, omdlenia, niektére rodzaje
L. : Slepoty.
£ PP — Kok
UL, ME S0 CEFANS LEET Nerwobdle, zapalenie nerwu,
C3-C4 fzzg\if; twarzowej, zeby, nerw twa- tradzik, wagry, egzema.
- C4-C5 gﬁas\g:rgi, i 210 @ BUsiEn Katar sienny, uposledzenie stuchu.
5
%] 3 Zapalenie krtani, chrypka, bol
e .
= C5-C6 Struny gtosowe, gardfo, krtar. e
2 Szt $¢ karku, bol i
o _ . S . ztywnosc¢ karku, béle ramion,
= c6-C7 il @t ot lgrdlid zapalenie migdatkéw, krztusiec.
C7-TH1 Tarczyca, kaletka maziowa stawu Zapalenie torebki stawowej, prze-
barkowego, fokie¢. zZiebienia, choroby tarczycy.
=
= KREGI PIERSIOWE TH1-TH12
=
N
a . Przedramiona, nadgarstki, dtonie, Bole ramion i dtoni, astma, kaszel,
"':."' TH1-TH2 palce, przetyk, tchawica. trudnosci w oddychaniu.
S
[
= _ Serce - zastawki, osierdzie, naczynia  Zaburzenia czynnosci serca, dolegli-
TH2-TH3 wiericowe. WOosci piersi.
_ Ptuca, oskrzela, optucna, klatka Zapalenie oskrzeli, zapalenie optuc-
TH3-TH4 piersiowa, piersi. nej, zapalenie ptuc.
TH4-TH5  Pecherzyk zétciowy, drogi zétciowe. ggligﬂ\;vcozicai'pecherzyka 2otciowe-
Dolegliwosci watroby, goraczka,
TH5-TH6  Watroba, splot stoneczny, krew. niskie cisnienie krwi, anemia, zabu-
rzenia ukfadu krazenia.
_ , Dolegliwosci zofadka, zaburzenia
TH6-TH7 Zotadek trawienia, zgaga.
¥ A Wrzody, niezyt zotadka, ostabienie
TH7-TH8  Trzustka, dwunastnica. e oo e o)
o . Wrzody, niezyt zotadka, ostabienie
TH8-TH9 Sledziona systemu odpornosciowego.
TH9-TH10  Nadnercza Alergie, pokrzywka.
Dolegliwosci nerek, zwapnienie
TH10-TH11 Nerki tetnic, chroniczne zmeczenie, zapa-
lenie miedniczek nerkowych.
_ ’ Schorzenia skérne jak tradzik,
TH11-TH12 Nerki, moczowody. wagry, egzema, czyrak.
Zaparcia, zapalenie jelita grubego,
TH12-L1 Jelito grube, pachwiny. biegunka, rozwolnienie, niektore
rodzaje przepukliny.
KREGI LEDZWIOWE L1-L5
- Skurcze, ktopoty z oddychaniem,
L1-L2 Wyrostek robaczkowy, brzuch, uda. nadkwasota, zylaki.
Dolegliwosci pecherza moczowe-
go, miesigczkowania - np. bolesne
L2-13 Narzady ptciowe, macica, pecherz, lub nieregularne miesiaczki,
kolano. poronienia, moczenie nocne, impo-
tencja, dolegliwosci klimakterium,
dolegliwosci kolan.
L3-L4 Prostata, mie$nie dolnej czesci Ischias, postrzat, trudne i bolesne
plecéw, ischias (rwa kulszowa). oddawanie moczu, béle plecéw.
Zte ukrwienie podudzi, spuchniete
_ ’ kostki, stabe stawy skokowe, pod-
L4-L5 Stawy skokowe, stopy, podudzia. bicie stbp, zimne stopy, stabe nog,
kurcze tydek.
Py —— Zaburzenia erekgji, zaburzenia wy-
L5-S1 ¢ SIS ady dzielania, czestomocz, brak czucia

ptciowe.

w narzadach ptciowych.




WPLYW MASAZU
NA CIAtO CZtOWIEKA

« Poprawia odzywienie migsni

» Zwieksza zdolnos$¢ miesni do pracy — po 5 min. masazu zdolnos$¢
miesnia do pracy wzrasta 3-5 krotnie

» Pomaga rozluzni¢ napiete miesnie — usuwa skurcze

» Pobudza wtékna miesniowe do skurczy i podnosi ich napiecie,
co zapobiega zanikom migsni

STAWY I WIEZADLA

« Zwieksza elastyczno$¢ i wytrzymatos¢ sciegien oraz wiezadet,

zwiekszajac jednoczesnie zakres ruchomosci stawéw
« Przywraca zdolnos¢ stawéw do pracy i minimalizuje ryzyko
wystapienia kontuz;ji
UKLAD KRWIONOSNY i LIMFATYCZNY
» Przyspiesza krazenie limfy i krwi, poprawiajac odzywienie i natlenienie
catego organizmu

» Przyspiesza proces wydalania produktéw przemiany materii

« Przyspiesza usuwanie z organizmu produktéw rozpadu, likwidacje
obrzekéw zastoinowych oraz ich wchtanianie

+ Rozszerza naczynia krwionosne, podnoszac tempo przeptywu
krwi — dtonie i stopy przestaja marznaé

UKLAD NERWOWY

« Oddziatuje na centralny i obwodowy uktad nerwowy

» Powoduje wysytanie bodzcéw do miesni, gruczotéw wydzielania
wewnetrznego oraz organdw wewnetrznych

+ W zaleznosci od potrzeby i zastosowanej techniki dziata uspakajajaco
lub pobudzajaco

» Poprawia samopoczucie

UKLAD ODDECHOWY

» Poprawia dziatanie uktadu oddechowego — wzrasta ilo$¢ krwi

bogatej w tlen
UKLAD POKARMOWY
« Poprawia trawienie i przyswajanie substancji odzywczych

» Poprawia perystaltyke jelit, przyspieszajac wydalanie
UKLAD MOCZOWY
» Pod wptywem masazu zwigksza sie ilos¢ krwi przeptywajacej

przez nerki, przez co poprawia sie ich czynnos¢ filtracyjna

« Ujedrnia i uelastycznia skére

» Utatwia oddychanie skérne

» Poprawia czynnos¢ wydalnicza gruczotéw tojowych i potowych

» Powoduje rozszerzanie sie naczyn krwionosnych, co poprawia
odzywienie skéry i znajdujacych sie w niej gruczotéw

N
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NEFRYT - KAMIEN ZYCIA

Nefryt to kamient potszlachetny. Jego dobroczynny wptyw na
ludzki organizm odkryto juz w starozytnosci i stosowano go do
leczenia nerek (nazwa wywodzi sie z greckiego stowa nephros
gr.,nerka”).

Podgrzany nefryt emituje promieniowanie dtugie podczerwone,
ktére wynika w ciato na gteboko$¢ 6 cm i ma dziatanie lecznicze.
Terapia dtugimi falami jest stosowana w Polsce od lat, a metode
akceptuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

NAUKOWCY DOWODZA, ZE MASAZ KAMIENIAMI
NEFRYTOW\YMIL:

« zwieksza ilos¢ czerwonych i biatych ciatek we krwi
« polepsza krazenie krwi i limfy

» stymuluje przemiane materii

« dotlenia komorki i przyspiesza ich regeneracje

« obniza cholesterol

» 0Czyszcza organizm z toksyn i ztogow

« pomaga regulowac cisnienie krwi

« wzmacnia odpornosc

BRAINTRONICS®

Technologia Braintronics® stuzy do synchronizacji fal mézgo-
wych za pomocg audiostymulacji, czyli oddziatywania na nie
dzwiekami o odpowiedniej czestotliwosci.

W pofaczeniu ze specjalnie utozonym programem

. . . , BETA
masazu, system Braintronics® pozwala na jedno- o
) ) ] ) ) czestotliwosc

czesne gtebokie zrelaksowanie spietego cialaize-  14-30Hz

stresowanego umystu. ALPHA
czestotliwosc

} S B ) 7-14Hz

Potaczenie masazu i stymulagji fal mdzgo- e
wych zwieksza efektywnos¢ relaksacji az do czestotliwosé

80%, a takze podnosi poziom koncentracji |3-7Hz
i wydajnos¢ umystowg oraz przynosi ulge zarow-
no psychiczng, jak i fizyczna. Do stymulacji fal mo-
zgowych nie jest potrzebna muzyka, jednakze jej
obecnos¢ sprawia, ze proces ten jest prawdziwg

przyjemnoscia.

czestotliwos¢
1-3Hz

BMS wspotpracuje z fotelami masujacymi marki
Casada oraz z matg masujaca Quattromed V.
Aplikacja Braintronics® dostepna jest dla Android
i0s.

WLASNIE DLATEGO WIELE NASZYCH
URZADZEN POSIADA NEFRYTOWE
GLOWICE MASUJACE - OBECNOSC TEGO

KAMIENIA POZYTYWNIE WPLYWA
NA FUNKCJONOWANIE CALEGO ORGANIZMU
| ZWIEKSZA SKUTECZNOSC MASAZU.

REFLEKSOTERAPIA

Refleksoterapia to rodzaj leczniczego masazu, podczas ktérego
stymulowane sg okreslone punkty i strefy odruchowe zlokali-
zowane na stopach, odpowiadajgce poszczegdlnym narzagdom
i uktadom ludzkiego ciata.

Jest to niezwykle skuteczna forma terapii i relaksacji, poniewaz
zaktada ona traktowanie cztowieka jako niepodzielnej catosdi,
obejmujacej ciato, umyst i ducha.

Uciskanie punktow reflektorycznych stép powoduje reakcje fi-
zjologiczne, ktére stymuluja potencjat samouzdrawiania organi-
zmu: przyspiesza usuwanie toksyn, normalizuje funkcjonowanie
wszystkich uktadow organizmu, pomaga uwolnic sie od stresu.

vestimulation system

braintronics”

6 minut
REGENERACJA

7 minut
TERAPIA

8 minut
RELAKS

S

21 MINUT DLA CIALA | DUCHA




MATA MASUJACA QUATTROMED V BT

masaz niczym w fotelu masujgcym

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

« 9 programow automatycznych
« odpinane siedzisko braintronics”
«masaz 3D

- regulacja wysokosci i szerokosci

« system Braintronics® realizujacy terapie antystresowa

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: oparcie 75 x 45 x 20 cm / siedzisko 45 x 42 x 7,5 cm
Waga: 10 kg

Moc: 60 Watt

Czas pracy: 15 minut
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WALKOWANIE ~ UGNIATANIE ~ OSTUKIWANIE WIBRACJA SHIATSU MASAZ
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PUNKTOWY
- - - A
ade | 3D | o <>
Wi eatin;
‘ AUTO v
OGRZEWANIE MASAZ 3D PROGRAM SZEROKOSC WYSOKOSC 10 LAT
NEFRYTOWE AUTOMATYCZNY GWARANCI

MATA MASUJACA QUATTROMED IV S

mechanizm dopasowany do ksztattu kregostupa

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:
+6 programdéw automatycznych

-odpinane siedzisko

« masaz wybranego odcinka

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: oparcie: 76 x 45 x 15 cm / siedzisko: 41 x 45 x 8 cm
Waga: 9kg

Moc: 48 Watt

Czas pracy: 10-15-20 minut

Vol ik ==
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WALKOWANIE  UGNIATANIE WIBRACJA MASAZ
PUNKTOWY
[a] ‘. >
: v‘v’utﬁ\héggr?g S }
AUTO

OGRZEWANIE LINIA,S" PROGRAM ZWROT 10 LAT
NEFRYTOWE AUTOMATYCZNY GWARANCII

s
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MATA MASUJACA QUATTROMED I

masaz w domu i samochodzie

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

+ 6 programoéw automatycznych

+ masaz wybranego odcinka plecow

« requlacja rozstawu gtowic masujacych

« zasilacz do gniazda zapalniczki samochodowej

DANE TECHNICZNE:
Wymiary:

oparcie: 42x72x8cm
siedzisko: 42 x7,5x42cm
Waga: 7.8 kg

Moc: 42 Watt

Czas pracy: 5-10-15minut
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WALKOWANIE  UGNIATANIE SHIATSU WIBRACJA OGRZEWANIE
NEFRYTOWE
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SZEROKOSC ZWROT REGULACA LASILACZ 10 LAT

PREDKOSCI ~ SAMOCHODOWY  GWARANCI

PODUSZKA MASUJACA MINIWELL TWIST2GO

bezprzewodowa poduszka o anatomicznym ksztatcie

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

« zasilanie akumulatorowe - czas pracy nawetdo 1,5 h
- Wrazenie masazu dtonmi
 opcjonalnie dopinane pasy

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 35x23x15cm
Waga: 1,8 kg

Moc: 24 Watt

Czas pracy: 15 minut

AAA || WIRE
SS

i, SHIATSU
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UGNIATANIE UCISKANIE OGRZEWANIE WIRELESS ZASILACZ SHIATSU ZWROT 5 LAT
SAMOCHODOWY GWARANCII
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MASAZER NECK MASSAGER I

najlepszy masaz karku i barkow

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:
« ksztatt dopasowany do krzywizny karku

- regulacja sity nacisku

« wybor kierunku obrotu gtowic masujacych

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 120/40 x 27 x 12 cm
Waga: 1,5 kg \

Moc: 60 Watt

Czas pracy: 15 minut

AAA
SHIATSU

@)
Ziw FTO . @|.

UCISKANIE UGNIATANIE  OGRZEWANIE SHIATSU ZWROT IASILACZ
SAMOCHODOWY GW/»\RAN(

PODUSZKA REHABILITACYINA MEDIDREAM

pierwsza poduszka rehabilitacyjna z wbudowanym gtosnikiem

PODUSZKA REHABILITACYJNA PODUSZKA RELAKSACYJNA
CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA: CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:
Profilowana poduszka wypetniona z pianki memory Nieprofilowana poduszka wypetniona cietg piankg memory

* Antybakteryjna i hypoalergiczna

« Sciggana poszewka do prania w pralce
« Wbudowane gtosniki Bluetooth

« tadowarka USB
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DANE TECHNICZNE: GLOSNIK BATERIA
Poduszka: rehabilitacyjna Impedancja: 2 Ohm Wejscie tadowania: mikro USB
Wymiary: 59,5 x 38,5 x 12 cm Moc: 3 Watt / RM.S.3 Watt Typ i poj.: litowo-jonowa, 2000 mAh
Materiat przewazajacy: cieta Pianka Memory Czestotliwos¢ pracy: 20-20.000 Hz
Waga: 1,9 kg SNR Ratio: 85 Db
Zasieg: 10 m
DANE TECHNICZNE: Wersja BT: 5.0
Poduszka: relaksacyjna Materiat: ABS

Wymiary: 77 x40 x 20 cm

MUSIC BRAINTRONICS



MASAZER NOG | STOP CANOO V

masaz od stop do ud
CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

* 3 automatyczne programy masazu
- wWybodr obszaru masazu - tydki/uda
«masaz GuaSha

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 45x 54 x60cm
Waga: 24,5 kg

Moc: 120 Watt

Czas pracy: 15 minut

= = || 55 |lAaAA .
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KOMPRESJA  INTENSYWNOSC ~ OGRZEWANIE PUNKTY PROGRAM GUA SHA 5LAT
POWIETRZNA  KOMPRESII AKUPRESURY  AUTOMATYCZNY GWARANCJI

MASAZER STOP REFLEXOMED I

masaz stop w innowacyjnej odstonie

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

« 3 automatyczne programy masazu « masaz 3D « refleksoterapia
DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 48,1 x40,2 x 24,8 cm
Waga: 8,5 kg
Moc: 65 Watt
=

Czas pracy: 15 minut

iliilool L |3D|Y(GD
e (1T Q - AUTO

KOMPRESJA  INTENSYWNOSC ~ WAEKOWANIE PUNKTY MASAZ3D PROGRAMY SLAT
POWIETRZNA ~ KOMPRESII STOP AKUPRESURY AUTOMATYCZNE ~ GWARANCII

MASAZER STOP FOOTINN Il

specjalista w refleksoterapii

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:
3 automatyczne programy masazu « regulacja intensywnosci masazu
«wybdr techniki masazu » fadowarka samochodowa « pilot w zestawie

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 36x345x16cm
Waga: 2 kg

Moc: 18 Watt

Czas pracy: 15 minut

- o= = = AAA,
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KOMPRESJA  INTENSYWNOSC PUNKTY OGRZEWANIE PROGRAM IASILACZ
POWIETRZNA KOMPRESJI AKUPRESURY AUTOMATYCZNY SAMOCHODOWY GWARANU\




PISTOLET WIBRACYJNY MEDI GUN PRO

zastapi dtonie masazysty sportowego '
CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

+ 5 poziomow predkosci
6 wymiennych gtowic masujacych
* 2 tryby pracy: automatyczny - praca w interwatach i manualny - stata predkos¢

DANE TECHNICZNE:

Waga: 1.1kg
Czestotliwos¢: Poziom 1 -30 Hz 1800 uderzer/min
Poziom 2 - 36 Hz 2200 uderzen/min

Poziom 3 - 43 Hz 2600 uderzen/min VAAY || € > || WIRE
Poziom 4 - 50 Hz 3000 uderzer/min | VA || LESS ||/ 1 n
Poziom 5 - 56 Hz 3400 uderzer’/min AUTO
Amplituda: 10 mm WIBRACA  PROGRAMY  WIRELESS REGULACIA SLAT
AUTOMATYCZNE PREDKOS GWARANCI

MASAZER RECZNY SCOOP
masaz wibracyjny catego ciata

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

«5 programow masazu wibracyjnego

«bezprzewodowy

« zabezpieczenie przed przypadkowym wtaczeniem

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 27,2x59x89cm < » || WIRE

Waga: 0,35 kg . . || A LESS

Moc: 6 Watt || AUTO

Czaspracy: 5 minut MASAZ WIBRACA  PROGRAMY  WIRELESS
PUNKTOWY AUTOMATYCZNE

MASAZER RECZNY TAPPYMED 1|

pierwszy masazer reczny z nefrytowg gtowicg masujaca

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

« masaz ostukujacy
4 wymienne gfowice masujace:
- sztabkowa

- szczoteczkowa
- jednopunktowa

- trzypunktowa .
- regulacja predkosci e N

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 41x8,7x13,2cm

Waga: 1,1 kg

Moc: 25 Watt

Akcesoria: silikonowe nakfadki - dofgczone do produktu
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OSTUKIWANIE MASAZ OGRZEWANIE REGULACJA
PUNKTOWY NEFRYTOWE PREDKOSCI
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URZADZENIA MASUJACE CASADA
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JAK DZIALA POWERBOARD 3.07

PowerBoard 3.0 to platforma wibracyjna, przeznaczona do tre-
ningu fitness, relaksacji i rehabilitacji.

Platforma wytwarza wibracje, a te — przenoszone sg na cate ciato
osoby ¢wiczgcej na platformie.

Impulsy docierajg do miesni, stymulujac proces ich samoczyn-
nego (czyli niewymagajacego naszej pracy) kurczenia i rozkur-
czania. llos¢ takich kontrakgji (skurcz — rozkurcz) na minute uza-
lezniona jest od czestotliwosci wibracji. Na poziomie 99, przy
czestotliwosci 22 Hz/s dochodzi do ok. 1300 takich cykli,
jednak juz poczatkowe predkosci urzadzenia zapewniajg
ok. 30 - 50 skurczéw na minute.

POWERBOARD POZWALA SKROCIC CZAS
TRENINGU O POLOWE :
CWICZAC 3X W TYGODNIU PO 15 MINUT,

EFEKTY ZOBACZYSZ JUZ PO MIESIACU!

Wibracje stymuluja niemal wszystkie mie$nie - w tym mie-
snie gtebokie, ktore stanowia swego rodzaju gorset miesniowy,
stabilizujac kregostup i zapewniajac pionowg pozycje sylwetki.
Ponadto wptywaja na zwiekszenie metabolizmu, stymuluja
krazenie krwi i limfy oraz wptywaja na poprawe koordynacji
fizycznej, zmystu rownowagi i poziomu skupienia.

PowerBoard 3.0 pozwala na indywidualny, kompleksowy trening
cafego ciata, bez obcigzania stawdw.

POZYCJA STOP NA POWERBOARD

@ spacer

trucht bieg
pozycja | 2 pozycja ll pozycja lll

7 [+ ampLTUuDA 9mm

— 6m

. 3mm

1 WYCHYLENIE**

] — AMPLITUDA

- PEAKH — el o o oo
*Punktwierzchotkowy
**Ruchdogoryiwdat

WYCHYLENIA PLATFORMY
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3mm 6mm 9mm
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CO ZYSKAMY
TRENUJAC Z POWERBOARD 3.07

+ Redukcja tkanki tluszczowej

» Ksztattowanie i ujedrnianie ciata

» Redukcja i zapobieganie cellulitu

» Efekt naturalnego drenazu limfatycznego
« Uelastycznienie i poprawa jedrnosci skory
» Pobudzenie produkgji kolagenu i elastyny

« Pobudzenie do pracy niemal 100% miesni
jednoczesnie

» Wzrost sity i wytrzymatosci miesni
« Wzmocnienie gorsetu migsniowego,
tzw. miesni gtebokich
« Poprawa czucia gtebokiego
« Poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej

» Poprawa postawy
» Zapobieganie wystepowaniu kontuzji
« Wzmocnienie mie$ni dna miednicy - profilaktyka

i terapia w problemie nietrzymania moczu

« Wzmocnienie tkanki kostnej

« Profilaktyka osteoporozy

» Poprawa elastycznosci wiezadet i Sciegien
— mobilizacja stawéw

« Brak przecigzenia stawéw podczas treningu

+ Lepsze odzywienie chrzastki stawowej

« Poprawa krazenia krwi i limfy - lepsze dotlenienie
i odzywienie komoérek

+ Rozwigzanie problemu zimnych stép i dtoni

+ Obnizenie napiecia miesniowego

- dziatanie relaksujace

» Poprawa przemiany materii i pobudzenie
metabolizmu

. s .

» Poprawa perystaltyki jelit - szczeg6lnie odczuwalna

problemie z zaparciami

« Szybsze usuwanie toksyn z organizmu

« Zapobieganie gromadzeniu sie wody w organizmie

+ Obnizenie poziomu cholesterolu

« Zwiekszenie libido

+ Ulga w zespotach boélowych (dziatanie
przeciwbolowe wibracji)

« Wzrost witalnosci

WIECEJ INFORMACJI, ZESTAWY CWICZEN | PORADY DIETETYCZNE NA  www.powerboard.pl




WIBRACJE WYTWARZANE PRZEZ
POWERBOARD ODDZIAtUJA NA CALE CIALO

- WSZYSTKIE JEGO ORGANY | UKLADY.

TKANKA TLUSZCZOWA

Cwiczenia na PowerBoard 3.0 zapewniajg redukcje tkanki thusz-
czowej i obnizenie poziomu cholesterolu. Wibracje sprawiaja,
ze szybko pozbywamy sie podskornej i wewnetrznej tkanki
ttuszczowej, szczegdlnie z miejsc trudnych do wyszczuplenia
i wymodelowania, takich jak brzuch, uda, posladki i ramiona.
Wibracje bardzo skutecznie i intensywnie rozbijajg tkanke
ttuszczowa.

MIESNIE

Wibracje stymulujg i angazujg do pracy odpowiednie partie
miesni, w zaleznosci od przyjetej pozycji, skutecznie je mode-
lujac, wzmacniajac i uatrakcyjniajac ich wyglad. A wszystko to
juz przy minimalnym wysitku! Podczas normalnego treningu
wykorzystywane jest ok 40-50% widkien miesniowych. Power-
Board 3.0 aktywuje do pracy 95-97% widkien miesniowych,
wykorzystywanych podczas treningu! Dzieje sie tak dzieki wi-
bracjom, ktére jako bodziec mechaniczny pobudzajg odruchy
bezwarunkowe (niezalezne od naszej woli). Kurczac sie i zmie-
niajac napiecie, miesnie same pracuja, zwiekszajg swojg site
i wytrzymatosc¢. Wibracje pobudzaja réowniez tzw. czucie gtebo-
kie, dzieki czemu mamy o wiele lepsza koordynacje ruchowa.

STAWY, WIEZADLA, SCIEGNA

Trening wibracyjny wptywa na zwiekszenie ich elastycznosci,
gietkosci i wytrzymatosci. Podczas skurczu miesnia dochodzi
do wiekszego napiecia wiezadet i sciegien, natomiast podczas
rozkurczu - do zmniejszenia tego napiecia. Poprzez stosowa-
ne podczas treningu obcigzenia w postaci wibracji, $ciegna
i wiezadfa sg bardziej odporne na przeciazenia, wystepujace w
zyciu codziennym. Lepiej ukrwiona jest rowniez chrzastka sta-
wowa: poprawia sie krazenie ptynu stawowego, co powoduje,
ze jest ona bardziej odporna na réznego rodzaju przecigzenia.
Ponadto zmienna amplituda wibracji stymuluje receptory
czucia gtebokiego, zlokalizowane w miesniach i stawach, co
pozwala na lepsza kontrole postawy ciafa i poprawe ptynnosci
ruchow.

KOSCI

Poprzez trening wibracyjny zwieksza sie gestos¢ kosci. Ma to
zwigzek z mechanicznymi oddziatywaniami na kosci, ktére wy-
stepuja podczas pracy miesni oraz pod wptywem hormonow,
regulujagcych metabolizm tkanki kostnej. Dochodzi wowczas
do jej odbudowy oraz regeneracji — drgania mechaniczne
sprzyjaja mineralizacji kosci w miejscach najbardziej narazo-
nych na urazy. Jest to znakomite narzedzie w profilaktyce oste-
oporozy!

SKORA

PowerBoard 3.0 dba o nasza skore, zapewniajac jej piekny
i zdrowy wyglad. Wibracje, wytwarzane przez platforme nisz-
cza tkanke ttuszczowa oraz zwiekszaja elastycznosc tkanki mie-
sniowej. Przyspieszone zostaje krazenie krwi oraz limfy, a to
zapobiega powstawaniu cellulitu i przede wszystkim - likwidu-
je juz istniejacy. Innym efektem przyspieszonego krazenia jest
naturalny drenaz, wskutek czego nastepuje eliminacja toksyn
z organizmu, lepsze dotlenienie i odzywienie komorek, a takze
zapobieganie zatrzymywaniu sie wody w organizmie. Zmiany
te odczuwamy juz po pierwszym treningu.

Wibracje stymuluja wytwarzanie widkien kolagenu i elastyny,
przez co skoéra odzyskuje i zachowuje jedrnos¢ i sprezystosc.

LIMFA ORAZ KREW

Trening wibracyjny przyspiesza krazenie limfy oraz krwi, dzieki
czemu 0soby cierpigce z powodu zimnych stép i dtoni pozby-
waja sie tego problemu. Zwiekszenie przeptywu krwi i limfy
przez caty organizmu, powoduje efekt naturalnego drenazu.
Dzieki temu nastepuje eliminacja toksyn z organizmu czto-
wieka, poprawia sie zaopatrzenie tkanek w tlen i substancje
odzywcze oraz zapobiega sie gromadzeniu ptyndéw w organi-
zmie. Ponadto lepsze krazenie to lepsze odzywienie i dotlenie-
nie tkanek.

WLOKNA NERWOWE

ORAZ GOSPODARKA HORMONALNA

Trening na PowerBoard 3.0 pobudza wszystkie receptory oraz
wiékna nerwowe, przez co poprawia sie przewodnictwo im-
pulséw elektrycznych, a co za tym idzie - sprawniejsze prze-
wodnictwo nerwowo-miesniowe (sprawniejsza i lepsza koor-
dynacja ruchowa). Trening wibracyjny uaktywnia wydzielanie
hormonow, takich jak hormon wzrostu (GH), testosteron, hor-
monoéw przyspieszajacych regeneracje czy tzw. hormonow
,Szczescia’, czyli endorfin. Dzieki temu poprawia sie nasze sa-
mopoczucie, czujemy sie zrelaksowani i wypoczeci. Endorfiny
majg takze dziatanie przeciwbdlowe.

POWER @) BOARD’




POWERBOARD W REHABILITACJI

Trzebnicki osrodek fizjoterapii Reh4U stosuje PowerBoard
w terapii pacjentow neurologicznych, ortopedycznych, w rekon-
strukcjach zdrowia (przywracaniu sprawnosci przede wszystkim
po wypadkach komunikacyjnych) oraz w terapii dzieci z poraze-
niami.

Nasza platforma wibracyjna pod okiem specjalistow staje
sie elementem modutéw rehabilitacyjnych. Jej zadaniem jest
przede wszystkim rozluZnianie spastyki (nieprawidtowego, nad-

miernego napiecia miesni), pobudzanie czucia gtebokiego,

poprawa stabilizacji, koordynacji i koncentracji.

PowerBoard jest rowniez wykorzystywany do rozgrzewki po sesji
w kriokomorze oraz w ramach bioregeneracji sportowcow, ktd-
rzy pracujg nad poprawg swojej formy i wydolnosci organizmu
(m.in. rowerzysci, pitkarze, osoby uprawiajace rézne sztuki walki).

Reh4U ul. Wroctawska 8d, 55-100 Trzebnica, tel. 570-90-92-92, tel. 71-307-46-46

www.reh4u.com
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PLATFORMA WIBRACYJNA PowerBoard 3.0
jeszcze bardziej przyjazna dla stawow

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:
* 99 poziomodw intensywnosci wibracji
* czestotliwos¢ wibracji 8 -22 Hz

* 3 programy automatyczne

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 79 x 48 x 14,5

Waga: 26 kg

Moc znamionowa: 250 Watt
Automatyczny czas pracy: 15 minut

[\
I !
NAAA (kS .
' - AUTO 4
WIBRACJA REGULACA PROGRAM BLUETOOTH SLAT
PREDKOSCI  AUTOMATYCZNY GWARANCJI

PLATFORMA WIBRACYJNA PowerBoard 2.1
kompleksowy trening catego ciata

CECHY SZCZEGOLNE URZADZENIA:

« 20 poziomdw intensywnosci wibracji

« czestotliwos¢ wibracji 7-13,6 Hz

* 3 programy automatyczne

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 76 x 47 x 14,5 cm

Waga: 21 kg

Moc znamionowa: 230 Watt =
Automatyczny czas pracy: 15 minut
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AUTO 4
WIBRACJA REGULACA ~ PROGRAM  BLUETOOTH S LAT
PREDKOSCI  AUTOMATYCZNY GWARANC)I




PROFILAKTYKA / REHABILITACJA / TRENING / RELAKSACJA

SIEDZIBA GLOWNA | SHOWROOM SALON SPRZEDAZY
ul. Stowianska 63, 66-400 Gorzow Wielkopolski Ul. Poznanska 40H, 62-080 Tarnowo Podgoérne k/Poznania
Tel. 95 780 00 20, e-mail: biuro@casada.pl Tel. 733 811 110, e-mail: salon-tarnowo@casada.pl

SANATORIUM AGAT SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSW
ul. Cervi 14, 58-560 Jelenia Gora ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Goéra
Tel. 570 650 994, e-mail: s.pawlak@casada.pl Tel. 570 650 994, e-mail: s.pawlak@casada.pl

Casada Polska sp. z 0.0. : .
4 ul. Stowianska 63 - 66-400 Gorzéw Wielkopolski \_)
3 Infolinia: 95 780 00 20 - tel. 733 440 044 - e-mail: biuro@casada.pl C - d

www.casada.pl - www.powerboard.pl - www.braintronics.pl

Casada International GmbH - Obermeiers Feld 3 - 33104 Paderborn, Germany - www.casada.com



